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1 UVOD

Pri¢ujoca studija je strokovna podlaga za pripravo strategije starosti prijazne obcine
Sevnice, s tem pa tudi pricetek sistematicnega dela na podroéju staranja in
medgeneracijskega sozitja. Studija in strategija sta obvezna koraka ob&ine za vstop v

slovensko in svetovno mrezo starosti prijaznih mest in obcin.

Struktura studije
Prvo poglavje - Demografska slika obcine Sevnica - kratko povzame objektivne
podatke o trenutnem stanju in projekcijo za prihodnost obcine. V drugem poglaviju -
Programi, storitve in akterji za podrocje staranja - je opis vseh pomembnih deleznikov in
programov, ki delujejo na podrocju staranja v obcini Sevnica, in ni nic manj pomembno od
prvega. Resno lahko gradimo samo, Ce upostevamo vse, kar je bilo pred tem Ze postavljeno,
v zavedanju, da ne zacenjamo »iz nic«.
Sledi najobseznejsi del dokumenta, ki orise sliko stanja po podrocjih. Ta so:
1. storitve zdravstva in oskrbe,
. socialna vkljucenost in druzabno Zivljenje starejsih,
. medgeneracijsko sozitje,

. informiranje in digitalno opismenjevanje,
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5. materialna preskrbljenost in socialna varnost,
6. infrastruktura, stavbe, bivalis¢a in okolica,

7. prevozi,

8. skrb za vkljucevanje, skupnost in celostni razvoj obcine na podrocju staranja

in sozitja v prehodu iz tradicionalne v post tradicionalno druzbo.

Razdelitev na teh osem podrocij je bila narejena na osnovi svetovnega programa
starosti prijaznih skupnosti in ob upostevanju analize empiricnih podatkov o stanju v obcini
Sevnica. V opredelitvi vsakega od podrocij so najprej, v tocki a) strnjena sodobna spoznanja
in usmeritve za delo v praksi, v tocki b) sledi opis stanja v obcini Sevnica, ki je bil narejen
na podlagi raziskovalnega dela s kljucnimi delezniki, na podlagi vprasalnikov in javno

dostopnih podatkov, na koncu pa so v tocki c) strjeni glavni povzetki v tabeli.



2 METODOLOGIJA PRIPRAVE

Studija je pripravljena na temelju treh virov. Prvi vir so mnenja ob&anov in kljuénih
deleZnikov, drugi so za to podroc¢je relevantni javno dostopni podatki in obcinski viri,
tretji vir so svetovna in domaca strokovna spoznanja in dobre izkusnje s podrocja
gerontologije in medgeneracijskega sozitja, zlasti dobre prakse in program Svetovne
zdravstvene organizacije starosti prijazne lokalne skupnosti, ki so povezane v svetovni in
slovenski mrezi starosti prijaznih obcin in mest. Strategija je rezultat skupnega razmisljanja
in usklajevanja predstavnikov Obcine, lokalnih civilnih organizacij in starejsimi ljudmi ter
stroko na lokalni in Sirsi ravni.

Sledili smo kombinirani raziskovalni metodologiji. Prvi metodicni princip je »od
spodaj navzgor« - ta uposteva, kaj prebivalci ob¢ine Sevnica na tem podrocju potrebujejo,
kaj si zelijo in hocCejo ter kaj so pripravljeni in zmozni prispevati. Drugi pristop pa je "od
zgoraj navzdol” - ta prispeva merila pristojnega upravnega vodstva ter sodobno strokovno
znanje. Pripravo strategije je vodil slovenski nacionalni InStitut Antona Trstenjaka za
gerontologijo in medgeneracijsko sozitje.

Stalisca obcanov so bila zbrana individualno preko vprasalnikov in skupinsko, preko
srecanj lokalne akcijske skupine. Vprasalnike je izpolnilo 119 obcanov, pisno ali v obliki
raziskovalnega pogovora, ki ga je izpolnil za to usposobljen ¢lan lokalne akcijske skupine.
Pri tem smo uporabili kvalitativni pristop; ni Slo za reprezentativni vzorec ali za koli¢ino
vprasalnikov, ampak za poglobljen razmislek predstavnikov ali starejsih iz razlicnih skupin.
Poskrbeli smo, da je poleg tistih, ki s starejsimi delajo (prostovoljsko ali poklicno: ¢lani LAS
SPO Sevnica), vprasalnik izpolnil:

1. Nekdo, ki potrebuje oskrbo in ga svojci oskrbujejo doma.
Nekdo, ki ima samo domaco oskrbo.
Starejsi Clovek, ki je zelo dejaven in vkljucen v razli¢ne organizacije in krozke.
Prostovoljec za podrocje staranja.

Nekdo, ki se zadrzuje bolj doma in pazi na vnuke.
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6. Nekdo, ki se je ravnokar upokojil.

7. Starejsi krajan, ki je osamljen.

8. Nekdo, ki ga srecamo nakljucno v parku ali v baru.

9. Starejsi Clovek, ki je odrinjen na rob druzbe.

10. Svojci, ki imajo izkusnjo oskrbe starejSega bliznjega.

11. Starejsi iz razlicnih krajevnih skupnosti (vasi in zaselki).

Drug nacin zbiranja podatkov je bil preko delavniskih srecanj lokalne akcijske

skupine: a.) 16. 4. 2024 - uvodno srecanje, predstavitev programa SPO in zacetek dela na

zbiranju potreb in anketnih vprasalnikov, b) 23. 5. 2023 - razsirjeno srecanje LAS, slika

5



stanja in 8 podrocij SZ0), c) 26. 6. 2024 - predstavitev analize stanja in ugotavljanje skupnih
potreb, d) 17. 10. 2024 - strateski cilji, podcilji in glasovanje o prioritetnih ukrepih,
e) 28. 11. 2024 - letni nacrt 2025. Posebej so vzporedno potekala tudi usklajevanja z obcino
Sevnica (koordinatorjem SPO, odborom za druzbene dejavnosti, direktorico obcinske uprave

in Zupanom).

3 DEMOGRAFSKA SLIKA OBCINE SEVNICA

Povrsina obcine Sevnica meri 272 km?, kar predstavlja 1,3 % povrsine celotne drzave in po
povrsini sodi na dvanajsto mesto med vsemi slovenskimi obcCinami. Osrednje poselitveno
jedro predstavlja mesto Sevnica z Bostanjem. Gostota poselitve je najvisja v dolini reke
Save in reke Mirne. Sicer gre za prevladujoCe podezelsko, z gricevjem posejano pokrajino.
Po zadnjih podatkih ima obcina Sevnica 17.632 prebivalcev (9.014 moskih in 8.618 Zensk),
kar predstavlja priblizno odstotek vseh prebivalcev Slovenije. Po stevilu prebivalcev se med
slovenskimi ob¢inami uvr$¢a na 104. mesto. Gostota prebivalstva je 65 prebivalcev na km?,
kar je bistveno manj od gostote, merjene glede na ozemlje celotne drZave; ta namrec znasa

okrog 104 prebivalca na km?.

Gibanje Stevila prebivalcev po spolu v ob¢ini Sevnica v obdobju 2010-2024
2010 |2015 [2020 (2021 |2022 |2023 |2024
Spol - SKUPAJ | 17.646 |17.481 |17.695 | 17.639 | 17.661 | 17.654 | 17.632
Moski 8.879 |8.865 [9.155 |9.093 |9.034 |9.040 |9.014
Zenske 8.767 |8.616 |8.540 |8.546 |8.627 |8.614 |8.618
Vir: SiStat, https://pxweb.stat.si/SiStatData/pxweb/sl/Data/-/05C5003S.px/

Stevilo Zivorojenih je bilo na dan 1. 1. 2024 niZja od 3tevila umrlih. Naravni prirast na 1.000
prebivalcev v ob¢ini je trenutno negativen in znasa je -3,2 (v Sloveniji -2,1). Stevilo tistih,

ki so iz te obcine odselili, je bilo nizje od stevila tistih, ki so se vanjo priselili.

Gibanje stevila prebivalcev po starostnih skupinah in spolu v ob¢ini Sevnica v obdobju
2010-2024
LETO |0-14 let 15-64 let 65 + let

moski | Zenske moski | Zenske moski  |Zenske
2010 [1.256 1.172 6.497 5.711 1.126 1.884
2015 |1.884 1.239 6.330 5.480 1.294 1.964
2020 [1.289 1.209 6.224 5.226 1.642 2.139
2024  1.313 1.254 5.818 5.080 1.883 2.284



https://gis.stat.si/
https://pxweb.stat.si/SiStatData/pxweb/sl/Data/-/05C5003S.px/

Vir: SiStat, https://pxweb.stat.si/SiStatData/pxweb/sl/Data/-/05C4004S.px/

Povprecna starost obcanov je bila v zacetku leta 2024 45,4 let in je tako visja od povprecne

starosti prebivalcev Slovenije, ki znasa 44,2 let.

Med prebivalci te obcine je bilo v zacetku leta 2024 stevilo najstarejsih - tako kot v vecini
slovenskih obcin - vecje od stevila najmlajsih: na 100 oseb, starih 0-14 let, je prebivalo 162

oseb, starih 65 let ali veC. To razmerje pove, da je bila vrednost indeksa staranja za to

obcino visja od vrednosti tega indeksa za celotno Slovenijo (ta je bila 148). Pove pa tudi, da
se povprecna starost prebivalcev te obcine dviga v povpre¢ju hitreje kot v celotni
Sloveniji. Podatki, prikazani po spolu, pokazejo, da je bila vrednost indeksa staranja za
zenske v vseh, razen v stirih slovenskih obcinah, visja od indeksa staranja za moske. V obcini
je bilo - tako kot v vecini slovenskih obcin - med Zenskami vec takih, ki so bile stare 65 let

ali vec, kot takih, ki so bile stare manj kot 15 let; pri moskih je bila slika enaka.

41,4
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https://pxweb.stat.si/SiStatData/pxweb/sl/Data/-/05C4004S.px/
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoIndeks
https://pxweb.stat.si/SiStatData/pxweb/sl/Data/Data/05C4008S.px/

nad 80 let dvignil iz 4,5 % prebivalstva na 12,3 %, kar za obcino Sevnica pomeni porast iz
sedanjih 792 na 2.166 ljudi starih nad 80 let. V tej starosti vecina potrebuje dolgotrajno
oskrbo. Tudi delez prebivalcev starejsih nad 65 let se bo v primerjavi z delezem starih od
20-64 skokovito povecal; ljudi, ki bodo potrebovali programe za zdravo in aktivno staranje,

bo torej veliko vec.

4 PROGRAMI, STORITVE IN AKTERJI ZA PODROCJE
STARANJA IN SOZITJA V OBCINI SEVNICA

Zdravstveni dom Sevnica: Zdravstveni dom Sevnica, skupaj z Zdravstveno postajo
Krmelj, opravlja zdravstveno dejavnost na primarni ravni s podro¢ja osnovne zdravstvene
dejavnosti in specialisticne ambulantne dejavnosti. Temeljno poslanstvo zdravstvenega
doma temelji na zadovoljstvu vseh udelezencev, torej pacientov, zaposlenih in drugih

sodelujocih, ki se vkljuujejo neposredno ali posredno v delovanje v zdravstvenega doma.
Poslanstvo Zdravstvenega doma Sevnica je

e strokovno, varno in kakovostno izvajanje zdravstvene oskrbe prebivalstva na
gravitacijskem obmocju obcine Sevnice in Posavija,
e preprecevanje bolezni in ohranjanje zdravja ob upostevanju pravic in potreb,
zakonodaje ter etic¢nih nacel v osnovnem zdravstvenem varstvu,
e zagotavljanje pogojev za strokovni in osebni razvoj zaposlenih,
e krepitev ugleda in druzbeno odgovornega delovanja ob upostevanju vseh
deleznikov.
Zdravstveni doma Sevnica zeli postati vodilna tovrstna ustanova v posavski regiji za
zagotavljanjem varnih in kakovostnih zdravstvenih storitev s sledenjem strokovnemu in
tehnoloskemu napredku, nadaljnjemu razvoju holisticnih pristopov ter skupnostnih

integriranih zdravstvenih storitev.

Zdravstveni dom Sevnica je v letu 2017 pridobil Analizo dostopnosti objektov v javni rabi -
ZD Sevnica, ki jo je izvedel Urbanisticni institut Republike Slovenije. Analiza zajema vse
vrste invalidnosti - gibalno ovirane, slepe in slabovidne ter gluhe in naglusne osebe. Na
podlagi opravljene analize in podanih priporocil za odpravo pomanjkljivosti je ZD Sevnica
pristopil k njihovi odpravi in tako omogocil najviSjo mozno mero dostopnosti za vse vrste
invalidnosti do ambulant druzinske medicine, zobozdravstva, dispanzerja za zenske,
pediatricne ambulante, nujne medicinske pomoci, fizioterapije, diagnosticnega

laboratorija, specialisticnih ambulant in ostalih storitev, ki jih zagotavlja.



Patronazna sluzba: Patronazne medicinske sestre na domovih ljudi opravljajo
preventivne obiske (svetovanje, skrb za zdravije...) in kurativne obiske (zdravstvena nega
bolnika na domu), s ¢imer skrbijo za zdravstveno - socialno varnost posameznika (od rojstva
do smrti), druzine in celotne skupnosti. Preventivno delo nacrtujejo same v skladu z
normativi; dva patronazna obiska letno med drugim pripadata zavarovanim osebam, ki so
invalidne, kroni¢no bolne ali stare nad 65 let in osamljene oz. socialno ogroZene. Kurativne
obiske patronazna sluzba opravlja na podlagi delovnega naloga, ki ga izda osebni zdravnik

posameznega pacienta.

Center za krepitev zdravja (CKZ) Zdravstvenega doma Sevnica: CKZ Sevnica je
samostojna enota v Zdravstvenem domu Sevnica. Zagotavlja dejavnosti vzgoje za zdravje,
vzgoje za ustno zdravje, zdravstvene vzgoje, preventive kronicnih bolezni ter krepitve
zdravja za otroke mladostnike in odrasle. Strokovni tim CKZ sestavljajo diplomirana
medicinska sestra s specialnimi znanji, dietetik, kineziolog, fizioterapevt in psiholog.

Izvajalci izvajajo naslednje aktivnosti:

e aktivnosti CKZ v ob porodnem obdobju: priprava na porod in starSevstvo, varna
vadba v nosecnosti,

e aktivnosti CKZ za otroke, mladostnike in njihove starSe: vzgoja za zdravje otrok
in mladostnikov, vzgoja za ustno zdravje otrok in mladostnikov, program za
krepitev zdravja otrok in mladostnikov (druzinska obravnava za zdrav zivljenjski
slog), individualni posveti za otroke in mladostnike,

e aktivnosti CKZ za odrasle: skupinske delavnice in individualna svetovanja za
odrasle na razlicnih podrocjih spreminjanja nezdravih zivljenjskih navad,
krepitve dusevnega zdravja ter podpore in pomoci za kakovostnejse zivljenje s
kronic¢no boleznijo, individualni posveti za odrasle,

e aktivnosti CKZ v lokalni skupnosti: izvajanje aktivnosti krepitve zdravja v lokalni
skupnosti, zmanjsevanje neenakosti v zdravju, promocija aktivnosti CKZ.

Do aktivnosti so upravi¢ene osebe z urejenim obveznim zdravstvenim zavarovanjem.

Center za dusSevno zdravje odraslih (CDZO) Posavje: Regijski center za dusevno
zdravje je bil ustanovljen v letu 2019. Z razsirjenim delovanjem je pricel delovati na
strokovnih temeljih, ki segajo v leto 2013, ko je v Zdravstvenem domu Sevnica pricela
delovati regijska sluzba skupnostne psihiatricne obravnave. V CDZO Posavje delujeta dve
strokovni ekipi, ki sta vsebinsko tesno povezani - ambulantni tim in skupnostni tim.
Ambulantni tim sestavljajo naslednji strokovnjaki: specialist psihiater, diplomirana
medicinska sestra, socialna delavka in psihologi. Obravnava je timska, glede na potrebe

posameznika. Osebe, ki se vkljucijo, so motivirane za sodelovanje in zdravljenje tezav s
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podroc¢ja dusevnega zdravja. Tim skupnostne obravnave, ki so mobilna ekipa, sestavljajo
specialist psihiater, diplomirane medicinske sestre, delovni terapevt, psiholog in socialni
delavec. Obravnava je praviloma intenzivna, pogosta in zahteva oceno ter nacrt povezanega

dela vseh clanov tima. Tesno sodelujejo z drugimi strokovnimi sluzbami.

Center za socialno delo Posavje, enota Sevnica: Enota Centra za socialno delo
Posavje v Sevnici izvaja socialnovarstvene storitve in razlicne oblike pomoci za vse, ki se
znajdejo v zivljenjski stiski in potrebujejo strokovno pomoc. V okviru svojih delovnih
podrocij center izvaja tudi varstvo invalidov, torej izvaja postopke za priznanje statusa
invalidnosti, zagotavlja pravice, ki jih prinasa status invalida, zagotavlja pravico do osebne

asistence in pravico do komunikacijskega dodatka.

Pomoc¢ na domu: Na podlagi Zakona o socialnem varstvu je pomoc druzini na domu
ena izmed socialno varstvenih storitev. Upravicenci do socialne oskrbe na domu so osebe
stare nad 65 let, ki jim preostale psihofizicne sposobnosti omogocajo, da z obcasno
organizirano pomocjo drugega ohranjajo zadovoljivo dusevno in telesno pocutje in lahko
funkcionirajo v znanem bivalnem okolju tako, da jim vsaj za nekaj casa ni potrebno
institucionalno varstvo. V okviru storitve se za uporabnike izvaja pomocC pri temeljnih
dnevnih opravilih, gospodinjska pomocC ter pomocC pri ohranjanju socialnih stikov. Zakon
doloca, da obcine zagotavljajo mrezo javne sluzbe za pomoc¢ druzini na domu. Tako lahko
vsaka obcina storitev bolj prilagodi potrebam svojih obcanov glede na specifi¢nosti svojega
obmocja. Na obmocju obcine Sevnica to storitev izvaja Center za socialno delo Posavje,
enota Sevnica, s katero je na podlagi Odloka o organiziranju pomoci na domu in merilih za
dolocanje placil storitev sklenjena pogodba o izvajanju in financiranju te storitve. V letu
2023 so zagotavljali socialno oskrbo na domu 201 osebam, na mesec v povprecju 148,83
osebam. V obcini Sevnica je delez prebivalcev nad 65 let 22,90 %, kar je vec od republiskega
povprecja (21,6%). V resoluciji o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2022-
2023 je zapisan cilj do leta 2030 vkljuciti vsaj 3 % prebivalcev starih 65 let in vec. V obcini
Sevnica je bil nacionalni cilj presezen, saj je bila storitev nudena 4,67 % prebivalcem,

potrebe pa Se narascajo. Starejsi lahko sklenejo tudi pogodbo za dostavo obroka.

Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca: Dom upokojencev in oskrbovancev
Impoljca deluje ze vec kot 70 let. Zacetki institucionalne oskrbe na Impoljci segajo v leto
1952. Prvi stanovalci doma so bili posamezniki iz druzbenega obrobja, ki so prihajali tako iz
posavskega kot tudi dolenjskega okolja. Do leta 1976 je Dom Impoljca oskrboval ze 250
posameznikov. Deset let kasneje so v domu Ze prevladovali oskrbovanci s kroni¢nimi
dusevnimi boleznimi, dusevno manj razviti in lazje psihoorgansko prizadeti. Ti posamezniki

so nasli svoj dom na Impoljci potem, ko jih v domovih za starejse niso sprejeli. Danes je
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Dom Impoljca sodobna institucija, ki skupaj z enotami v Brezicah in Sevnici ter z
dislociranimi enotami nosi klju¢no vlogo pri zagotavljanju socialno-varstvenih storitev.
Razvojna naravnanost Doma Impoljca je usmerjena v dobrobit stanovalcev, ki jim nudi vse
potrebno za ¢im bolj prijetno sobivanje. Z izvajanjem raznolikih programov, tako strokovnih
kot tudi druzabnih, Dom Impoljca ob spostovanju edinstvenosti in celovitosti posameznika
pripomore k izboljsanju kakovosti Zivljenja stanovalcev. V Domu upokojencev Impoljca biva

305 oskrbovancev, v enoti Sevnica 90 in v enoti Brezice 156 oskrbovancev.

Trubarjev dom upokojencev Loka pri Zidanem Mostu: Trubarjev dom upokojencev
Loka pri Zidanem Mostu je s svojo dejavnostjo pricel leta 1947. Stavba, v kateri deluje dom,
je bila sprva zatociscCe pretezno invalidom in brezdomcem iz obmocja Zasavja. Potrebe po
dodatnih kapacitetah so narekovale Siritev in dograditve k obstojeci grascini. Tako je bil

leta 1970 zgrajen prizidek, leta 1976 paviljon, leta 1983 kuhinja in leta 1990 prizidek.

V domu se trudijo skozi oskrbo in zdravstveno nego stanovalcem lajsati starostne in
zdravstvene tezave in jim zagotavljati mirno, varno ter prijetno starost, ob tem pa jim
nuditi ¢im vec aktivnosti, ki zadovoljujejo njihove potrebe po samopotrjevanju, sproscanju,
veselem in Custveno izpolnjenem Zivljenju. Njihovo vodilo je odprt in spostljiv odnos do
stanovalcev ter upostevanje potreb vsakega posameznika v okviru danih moznosti. V domu

biva 190 oskrbovancev.

Zavod Sopotniki: Obcina Sevnica je v projekt Sopotniki vstopila aprila 2017 z
namenom pomagati starejsim pri vkljuCevanju v aktivno druzbeno zivljenje. Z
medgeneracijskim sodelovanjem Zzeli prepreciti ali prekiniti izoliranost in osamljenost
starejsih prebivalcev predvsem iz manjsih, odrocnejsih krajev, ki zaradi oddaljenosti,
odsotnosti avta ali slabih prometnih povezav skoraj ne zapuscajo doma. Brezplacni prevozi
starejsim omogocajo, da se udelezujejo kulturnih dogodkov, obiskujejo svoje prijatelje,
gredo k zdravniku, v trgovino ipd. Tako lahko ne le samostojno in brez skrbi opravijo nujna
opravila, temvec tudi spletajo nova poznanstva in prijateljstva ter ohranjajo druzabne stike
s Sirso okolico, ki jim je sicer brez avta predalec¢ in s tem nedosegljiva. V letu 2023 je

prevoze opravljalo 8 prostovoljcev, ki so skupaj opravili 494 prevozov.

Druzinski in drugi neformalni oskrbovalci: Vsaj tri Cetrtine obCanov Sevnice, ki
potrebujejo zaradi starostne onemoglosti, kroni¢ne bolezni ali invalidnosti redno pomoc pri
vsakdanjih opravilih, oskrbujejo njihovi domaci, Ziva je tudi sosedska pomoc in prostovoljska

pomoc¢ humanitarnih organizacij.

V nadaljevanju so nastete in opisane civilne organizacije, ki so dejavne s svojimi

programi za zdravo in kakovostno staranje, za pomoc pri dolgotrajni oskrbi obcanov in pri
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medgeneracijskem povezovanju ljudi v obcinski skupnosti. Ta dejavnost je odraz zdrave
druzbe, ko se ljudje sami organizirajo, da odgovorijo na potrebe in interese sebe in
sokrajanov. Socialne mreze, v katere so starostniki vkljuceni ali skrbijo za starejse ljudi, so
izredno pomembne tako za starostnike kot za celotno lokalno skupnost. Pomembne so tako
tradicionalne (druzina, sorodniki, sosedje, prijatelji) kakor novejse civilne socialne mreze
(prostovoljci, drustva, gibanja). Stalis¢e, da bi ustanove s svojimi storitvami zadovoljile vse
potrebe starih ljudi, je namrec iluzija, pa naj gre zgolj za materialne potrebe, tem bolj pa
je domaca in civilna povezanost in pomo¢ nenadomestljiva, ko gre za ¢loveski odnos. Cim
bolj je skrb za nemocne obcane prepus¢ena neosebnim storitvam ustanov in trznemu
kapitalu, tem bolj med ljudmi zakrneva sposobnost solidarnosti, pripadnosti in povezanosti
skupnosti ter zavest, da so vse tri generacije in vsa zivljenjska obdobja ena sama celota.
Drustva upokojencev: V obcini deluje pet drustev upokojencev - DU Sevnica, DU
Trzis¢e, DU Sentjanz, DU Krmelj, DU Razbor. V krovno drustvo, Drustvo upokojencev
Sevnica, je vkljucenih 1000 clanov. Za svoje clane organizira razlicne enodnevne in
vecdnevne izlete in pohode, ki so prilagojeni in primerni za razlicne starosti in fizicno
pripravljenost ¢lanov. Drustva sodelujejo v vseslovenskem projektu Starejsi za starejse, v
sklopu katerega redno obiskujejo starejse; ob jubilejih in praznikih poleg obiska ¢lanom
pripravijo tudi simboli¢no darilo in voscilnico. V okviru drustev upokojencev delujejo tudi
skupine starejsih za samopomoc. Sodelujejo tudi z vrtci, kjer starejsi skupaj s otroki
obiscejo gozd in se na tak nacin medgeneracijsko povezujejo. Povezujejo se tudi z drugimi

drustvi, organizirajo kulturne dogodke in stevilne druge aktivnosti.

Obmocno zdruzenje Rdecega kriza Sevnica. RK je samostojna nevladna humanitarna
in nepridobitna organizacija, ki pomaga pri preprecevanju in lajsanju trpljenja ljudi, zasciti
zivljenja in zdravja, krepitvi gibanja za zdravo Zivljenje ter zagotavljanja spostovanja
Clovekovih pravic.

Drustvo Univerza za tretje zivljenjsko obdobje Sevnica (U3 Sevnica) deluje s ciljem
omogociti ljudem v tretjem Zivljenjskem obdobju aktivno vklju¢evanje v sodobno druzbo in
moznosti za izobrazevanja. Svoje poslanstvo uresnicuje s predavanji, krozki, ekskurzijami,
druzabnimi prireditvami, razstavami in drugimi prireditvami.

Zupnije v obéini Sevnica namenjajo veliko pozornosti svojim starej$im faranom; med
aktivnostmi za vse farane, je kar nekaj aktivnosti namenjeno posebno starejsim.

Poleg omenjenih so v Obcini Sevnica aktivna Se stevilna druga drustva (Drustvo
invalidov, Aktivi kmeckih Zena, Drustvo SoZitje Sevnica, Ozara Slovenija, gasilska drustva...),
ki organizirajo Stevilne aktivnosti za starejse in pripomorejo h kakovostnem staranju v obcini

Sevnica.
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5 SLIKA STANJA PO PODROCJIH

V poglavju je opisana slika stanja po podrocjih Svetovne zdravstvene organizacije
(SZ0), prilagojenih na situacijo v obcini Sevnica. Na zacletku je narejena opredelitev
podrocja (tocka a.) v kateri so opisane strokovne usmeritve za posamezno podrocje. Nato
sledi slika stanja (tocka b.) z opisno interpretacijo slike stanja, ta pa je v nadaljevanju
strnjena v tabeli. Slika stanja je narejena glede na dostopne podatke ter pridobljena mnenja
obcanov (preko vprasalnikov, na delavnicah in preteklih srecanj lokalne akcijske skupine
SPO Sevnica). V tabeli je v oklepajih navedena pogostost pojavljanja neke trditve, nanizani
pa so tudi strokovni komentarji, ki dopolnjujejo prepoznane potrebe obcanov; nazadnje pa

so navedene Se predlagane resitve obcanov.

5.1 Storitve zdravstva in oskrbe

a. Opredelitev podrocja

Na ravni lokalne skupnosti spadajo v to podrocje zdravstvene storitve in programi za
dolgotrajno oskrbo. Med zdravstvene storitve spadajo storitve splosne medicine,
zobozdravstvene, fizioterapevtske storitve, storitve patronazne zdravstvene nege in
podobno. V tem razvojnem programu se bomo bolj posvetili programom integrirane lokalne
dolgotrajne oskrbe.

Dolgotrajna oskrba je pomocC pri opravljanju enega ali veC od osnovnih sedmih
vsakdanjih opravil (osebna higiena, oblacenje, hranjenje in pravilna uporaba zdravil,
gibanje, obvladovanje izlo¢anja vode in blata, varno spanje in pocitek ter navezovanje
medcloveskega stika) ter podpornih opravil (¢is¢enje stanovanja, pranje, likanje in druga
osnovna gospodinjska opravila, kuhanje in priprava hrane, nakupovanje potrebséin za
vsakdanje zivljenje, uporaba transportnih sredstev, upravljanje z denarjem, drobna
opravila po stanovanju ali hiSi, uporaba telefona, interneta in drugih komunikacijskih
sredstev). Staranje prebivalstva namrec ni le ekonomski problem. Oskrbovanje bolnih in
onemoglih ljudi v skupnosti je temeljna ¢loveska znacilnost. Starostna onemoglost, bolezen
in invalidnost so reden del ¢loveskega zivljenja; solidarna pomoc, ki jo zdravi ¢lani skupnosti
nudijo tem ljudem, pa je konstitutivni element obstoja in razvoja cloveske vrste v vseh
kulturah.

V Evropi se po letu 1990 sistemi in metode za dolgotrajno oskrbo razvijajo izredno
naglo, pri cemer sta se socialna oskrba in zdravstvena nega povezali v integrirano celoto.
Drzave so pricele z zakoni uvajati sisteme celovite dolgotrajne oskrbe, v katerih zagotavljajo

minimalno kakovost, razvoj in finanéno vzdrznost, lokalna skupnost pa na tej osnovi
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dolgotrajno oskrbo smiselno organizira upostevajo¢ potrebe svojih prebivalcev. To je edina
vzdrzna razvojna perspektiva, saj postaja tradicionalni nacin oskrbe v danasnjih razmerah
neuporaben, prav tako ne deluje razvojno moderna industrijska oskrba, med drugim tudi
zaradi nevarnosti zlorabe najsibkejsih zaradi povecanja kapitala. Kot ucinkovit se kaze
razvojni trend v smeri lokalne integrirane dolgotrajne oskrbe, to je v vsestransko celoto
povezan sistem, ki sinergicno povezuje neformalno domaco in formalno profesionalno
oskrbo, vse politicne, civilne, strokovne socialne in zdravstvene storitve, osebne vire in
javne financne vire ter vse deleznike v de-institucionalizirano celovito oskrbo v lokalnem
okolju. Pri tem deinstitucionalizacija dolgotrajne oskrbe pomeni premik od oskrbovanja v
zaprtih negovalnih institucijah v odpiranje oskrbovalne ustanove v krajevno skupnost, v
podporo neformalnim oskrbovalcem ter v razvoj mreze stevilnih sodobnih programov za
oskrbo v domacem okolju.

Integriran lokalni sistem dolgotrajne oskrbe se je v Evropi pokazal kot najboljsa
resitev za razvoj humane, financno in kadrovsko vzdrzne oskrbe v ¢asu narasc¢anja potreb

po njej.

Mreza programov dolgotrajne oskrbe

Ay o RAZBREMENILNA POMOC
STANOVAMNJA ZA ZIVLIEMIE
v CASU PESANIA MOC) DRUZINSKIM PRESELITEV V
OSKRBOVALCEM OSKRBOVANO
POMOC NA DALJIAVO Z STANOVANIE
égiﬁ)&ﬂﬂﬁgﬂlégé Usposabljanje DRUZINSKIH
| OSKRBOVALCEV in
TEHNOLOGIO ustanavljanje SKUPIN ZA
SAMOPOMOC NASTANITEV V
ZDRAVSTVENA OSKRBA OSKRBNISKI DRUZINI
NA DOMU DNEVNO VARSTVO
Obisk patronaine
medicinske sestre, NOCNO VARSTVO
fizioterapevtke,
druginskega zdravnika IZOBRAZEVALNE POCITNICE PRESELITEV V DOM ZA
ZA DRUZINSKE OSKRBOVALCE STARE LIUDI
SOCIALNA OSKRBA NA IN OSKRBOVANCE
DOMU
Pomot pri opravljanju
ins‘:ﬁ:ﬁ,‘;’,‘,‘{;‘,‘;nih SODOBNA KREPITEV SOSEDSKE IN HOSPIC
vsakodnevnih opravil PROSTOVOLISKE POMOC]

Mreza oskrbovalnih programov omogoca uresniciti prevladujoco zeljo starih ljudi,
da lahko ¢im dlje ali do konca zivljenja Zivijo doma, v vsakem primeru pa vsaj v svojem
lokalnem okolju. Programi, ki omogocajo Cloveku, da lahko ostaja na jesen zivljenja doma,
so prilagajanje stanovanja za samostojno Zzivljenje v starosti (o tem veC v podpoglavju
Infrastruktura, stavbe, bivalis¢a in okolica), pomoc¢ na daljavo z informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo (IKT), zdravstvena in socialna oskrba na domu ter drugi programi

za razbremenilno pomo¢ druzinskim oskrbovalcem.
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Informacijska in komunikacijska tehnologija (IKT) se uporablja pri oskrbi starejsih
na daljavo za izboljsanje njihove kakovosti Zivljenja. Omogoca povezovanje s sorodniki,
prijatelji in znanci preko socialnih omrezij, videoklicev in sporocil, kar povecuje njihovo
socialno vkljucenost. IKT lahko preko nosljivih naprav in senzorjev spremlja vitalne znake
starejsih in jim omogoca spremljanje telesne aktivnosti. Veliko ponudnikov na slovenskem
trgu se osredotoca predvsem na varnost starejsih v domacem okolju. Z razlicnimi nosljivimi
napravami omogocajo klic v sili z enostavnim pritiskom na gumb, nekateri ponudniki pa s
pomocjo senzorjev nudijo samodejno zaznavanje padcev in klicev na pomoc. Na voljo so
tudi razlicni senzorji za vodo in dim, ki v primeru preseznih vrednosti sprozijo klic na pomoc
ter posteljni senzorji, ki opozorijo svojce v primeru daljse odsotnosti iz postelje v nocnem
Casu. Nekatere naprave omogocajo tudi spremljanje lokacije uporabnika in glasovno
upravljanje pripomockov za slabovidne. Pri uporabi se najveckrat pojavi teZzava odpora
starejsih do uporabe teh tehnologij in pa tudi neznanje za uporabo. Zato je zelo pomembno,
da se uporabnikom nudi podpora in izobrazevanja za uporabo IKT. S pomocjo IKT lahko
starejsi ostanejo neodvisni, varni in zdravi, medtem ko se ohranja stik s svojimi bliznjimi in
podpornimi sluzbami.

Oskrba na domu je program, ki najvec pripomore, da se lahko ljudje ¢im dlje starajo
v domacem okolju. Vanjo sodi socialna oskrba in pomoc¢ pri osnovnih vsakdanjih in podpornih
opravilih, vrsta zdravstvenih storitev kot so obiski druzinskega zdravnika, e-zdravstvena
oskrba na daljavo, obiski patronazne medicinske sestre, mobilni paliativni timi in
fizioterapija na domu in razne servisne storitve na domu, od dostave toplih obrokov,
prevozov, frizerskih, pedikerskih in drugih storitev do pomodi pri delu v hisi in okolici. Sistem
lokalne dolgotrajne oskrbe je tem boljsi, ¢im ve¢ ponudbe ima na voljo za razli¢ne potrebe
ljudi, ki se starajo doma.

Najvec potrebnih ljudi pa oskrbujejo druzinski in drugi neformalni oskrbovalci - to
so druzinski clani, prijatelji in znanci (v Sloveniji pogosto tudi sosedje), ki dlje casa
oskrbujejo svojega kronicno bolnega, starostno onemoglega, invalidnega svojca ali drugega
bliznjega. To lahko pomeni od nekaj ur tedensko do 24 ur na dan vse dni v tednu, kar se
lahko s casom spreminja. Ti imajo najvec zaslug, da se lahko ljudje starajo doma. Celo v
evropskih drzavah, kjer je javna oskrba najbolj razvita, oskrbujejo nad dve tretjini starostno
onemoglih, kronicno bolnih in invalidnih ljudi, pri nas pa kar tri Cetrtine, kar je evropsko
povprecje. V tem trenutku v povprecni slovenski obcini nekoga oskrbuje ali pri tem pomaga
vsak deseti obcan! V domovih za starejse stevilni usluzbenci in strokovnjaki poklicno skrbijo
za stanovalce. Doma pa je ¢lovek za mnogo stvari sam, velikokrat ob lastnem delu. Sreca se
s stvarmi, ki jih doslej ni delal ali poznal - npr. z vsakodnevno skrbjo za higieno, z razli¢nimi

boleznimi, kako imeti lep odnos s ¢lovekom, ko je naporen ... Kar naenkrat mora osvojiti
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podrocje, ki se ga prej sploh ni zavedal. Vse to je lahko zelo izCrpavajoce, sploh ker se
zasebno Zivljenje, solanje, delo in ostale druzinske obveznosti ob vsem tem ne ustavijo.
Osnovni program za kakovostno delovanje druzinskih oskrbovalcev je usposabljanje o
oskrbovanju, o ucinkovitem komuniciranju z bolnim svojcem (npr. ob demenci) ter o
varovanju lastnega telesnega in dusevnega zdravja pri naporni nalogi oskrbovanja. Kot
nadaljevanje osnovnega usposabljanja se v kraju organizirajo skupine svojcev. Program
usposabljanja in samo-organiziranih skupin svojcev mora biti v kraju redno na voljo, saj se
vsako leto v oskrbovalni vlogi znajdejo novi obcani. To je najbolj rentabilna nalozba
skupnosti v programe za dolgotrajno oskrbo; v Sloveniji teCaje za svojce ze od leta 2002
razvija in uvaja na terenu Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko
sozitje. Pomembni razbremenilni programi so Se: zacasna oskrba v ustanovi za oddih
druzinskih oskrbovalcev (od nekaj dni do enega meseca), razbremenilni dopust (v
primeru pocitnic ali bolezni), dnevna oskrba (nastanitev oskrbovanca v oskrbovalni ustanovi
od jutra do popoldneva) ter nocna oskrba (nastanitev v ustanovi za ez noc). Obstajajo tudi
izobrazevalne pocitnice za druzinske oskrbovalce in oskrbovance, ki zdruzujejo oddih
in usposabljanje druzinskih oskrbovalcev ob hkratni oskrbi njihovih svojcev. Za kakovost
druzinske oskrbe je kljucna tudi njihova dobra informiranost o moznih oskrbovalnih
storitvah. DrZave, ki na podrocju oskrbe prednjacijo, kot je na primer Irska, imajo v obc¢inah
posebne centre za neformalne oskrbovalce, kjer le-ti dobijo vrsto informacij, svetovanje,
moznosti za usposabljanje, sprostitev in razvedritev. Poleg tega so stevilne drzave ze uvedle
posebne ukrepe za pomoc oskrbovalcev preko razlicnih zakonodaj (npr. preko zakona o
dolgotrajni oskrbi, preko delovne zakonodaje za usklajevanje sluzbe in oskrbe), trendu pa
sledijo tudi najsodobnejsa podjetja (oskrbovalcem prijazna podjetja). V Sloveniji sledi
sodobnim spoznanjem Slovensko zdruzZenje neformalnih oskrbovalcev, ki deluje pod
okriljem Instituta Antona Trstenjaka. Eden od ciljev zdruzenja je tudi, da bi bile informacije
za druzinske oskrbovalce zbrane, preverjene in ¢imbolj razsirjene. Na spletni strani Instituta
Antona Trstenjaka so zbrana pogosta vprasanja in odgovori za oskrbovalce, na YouTube
kanalu je zbrano video-gradivo za oskrbovalce, v okviru zdruzenja deluje brezplacen telefon
za oskrbovalce in Facebook skupina (z imenom druZinski oskrbovalci). Brezplacno ¢lanstvo
pa omogoca tudi prejemanje rednega novicnika na temo domace oskrbe po e-posti.
V Sloveniji obstaja vec ovir za razvoj podpornih oblik neformalnim oskrbovalcem na lokalni
ravni, poleg pomanjkanja sistemske urejenosti podrocja na drzavni ravni med njimi
izstopajo: slaba prepoznavnost druzinskih oskrbovalcev, saj se ljudje samega sebe ne
prepoznajo kot »druzinskega oskrbovalca«, slaba informiranost - informacije ne pridejo do

ljudi, ki bi jih najbolj potrebovali, ljudje so do novih programov nezaupljivi itd.
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Tezava je tudi pomanjkanje kompetentnega strokovnega osebja za organiziranje in
vodenje novih programov, saj druzinski oskrbovalci potrebujejo kakovostne programe, ki
odgovarjajo njihovim potrebam in presegajo raven predavanj.

Sodobna razvojna usmeritev, naj se Clovek stara doma, se v primeru, ko to ni
mogoce, razsiri v pravilo, naj bo preselitev zaradi oskrbe ena sama. Selitve starega Cloveka
iz ene oskrbovalne ustanove v drugo, ko se mu poslabsa stanje, oziroma v ustanovi iz enega
na drugi oddelek, so zanj zelo stresne. Zgodnji preselitvi iz neprimernega stanovanja in
razmer so namenjena oskrbovana stanovanja. Ta so nadpovprecno prilagojena za starost,
njihovo bistvo pa je, da imajo stanovalci sistemsko na voljo servisno ponudbo pranja,
kuhanja, pospravljanja... vse do popolne nege in oskrbe, ce/ko jo potrebujejo in za to tudi
doplacajo. V taksnem stanovanju star clovek na zacetku zivi popolnoma samostojno, ¢im
bolj pa pesa, vec oskrbe in nege dobiva. Ko povsem obnemore, postane njegovo stanovanje
apartma v okviru krajevnega doma za stare ljudi. Najemna oskrbovana stanovanja so
praviloma v lastniStvu ali solastnistvu drzave, obcine, organizacij ali fizi¢nih oseb, ki nudijo
dolgotrajno oskrbo. Nekatera oskrbovana stanovanja pa so tudi lastniska - investitorji jih
gradijo in prodajajo kot trzna oskrbovana stanovanja.

Sodobni domovi za stare ljudi si prizadevajo, da sta oskrba in ¢lovesko sozitje v njih
¢im bolj podobna vsakdanji normalnosti v domacem gospodinjstvu. Osnovna pravica pa je,
da star Clovek Zivi v domu v svojem kraju, kjer mu je pogled skozi okno domac in je najvec
moznosti za obiske znancev. Sodobno pravilo je: V kraju, kjer je potreben vrtec, je Se bolj
potreben dom. V njem je osnovna Cloveska pravica, da ima star clovek zagotovljeno
intimnost lastne sobe, hkrati pa ima dom urejen tudi zivahen skupni prostor, ki omogoca
druzenje z drugimi stanovalci. Organizacijsko in konceptualno so ti sodobni domovi
gospodinjske skupine z okrog desetimi stanovalci in stalnimi gospodinjami, drugi
strokovnjaki pridejo k posamezniku takrat, ko je potrebno opraviti doloceno zdravstveno ali
drugo storitev. Velik dosezek take oskrbe v de-institucionalizirani ustanovi je osebna
odnosna nega na temelju navad in osebne zgodovine vsakega oskrbovanca. Pomembna
novost taksnih domov je odpiranje v lokalno skupnost: dom ni otok sredi jezera, ampak
arhitekturno, programsko in kadrovsko skrbno nacrtuje sodelovanje z lokalno skupnostjo in
drugimi programi. Modeli domov, ki uresnicujejo te zahteve, sodijo v t. i. Cetrto in peto
generacijo.

Alternativna oblika namestitvi v domu za stare ljudi je nastanitev v tuji - oskrbniski
druzini oziroma t. i. »rejniStvo« za stare ljudi, pri cemer se oskrbniske druzine najprej
ustrezno usposobi in strokovno organizira, da lahko v oskrbo sprejmejo enega ali vec starih

ljudi. V Sloveniji ni razsirjeno.
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Posebno pozornost je potrebno nameniti podro¢ju demence, saj se bo stevilo ljudi
s to boleznijo povecevalo. Ne glede na to, ali Zivijo doma ali v ustanovi, so za kakovostno
pomoc tem bolnikom potrebni specificni pristopi, znanja in ozavesc¢ena skupnost.

Tako za tiste, ki so v oskrbi doma, kakor za tiste, ki so v ustanovi, razvijajo sodobni
sistemi Se dva podporna programa: prostovoljsko (ali sosedsko) pomoc pri oskrbi in
paliativho oskrbo za zadnje obdobje Zivljenja. Raziskovalni podatki kazejo, da imamo v
Sloveniji Se zelo Zivo sosedsko pomoc onemoglim ljudem. Sodobna inacica le-te je
prostovoljska pomoc pri oskrbovanju; ena in druga potrebujeta organizirano usposabljanje
in podporo v lokalni skupnosti. Nemska izkusnja kaze, kako se da razvijati prostovoljsko
oskrbovanje v sodobnem sistemu za dolgotrajno oskrbo - z novelo tega zakona leta 2008 so
uvedli organizirano usposabljanje, organizacijo in nagrajevanje oskrbovalnega
prostovoljstva v oskrbovalnih programih (za 40 ali ve¢ ur mesecnega oskrbovalnega dela dobi
prostovoljec iz javne blagajne mesec¢no nagrado 250 EUR). Podporni programi za
spremljanje Cloveka v terminalnem obdobju njegovega zivljenja pa so hospic in paliativni
timi. V tem zahtevnem obdobju ter pri Zzalovanju po izgubi so svojcem v pomoc usposobljeni
prostovoljci in poklicni strokovnjaki. V lokalni skupnosti je najprimerneje imeti hospicovsko
sobo v krajevnem domu za stare ljudi.

Eden izmed kljucnih izzivov je tudi koordinacija oskrbovalnih storitev v kraju.
Clovek ali druzina, ki potrebuje oskrbo, se sooca z razli¢nimi organizacijskimi strukturami,
statusi, postopki, nacini financiranja in strokovnjaki, od katerih ima vsak v ospredju (svojo)
storitev. Star Clovek in njegovi svojci, ki pomoc potrebujejo, pogosto iz razlicnih informacij
ne morejo sestaviti primerne resitve. V Evropi zato obstajajo razne prakse vstopnih tock,
od t. i. »case manedzZerjev«, ki prevzamejo primer in nacrtujejo pomoc, do organizacijskih
timov v integrirani oskrbi, kjer je lahko vsak strokovni delavec vstopna tocka za usmeritev
v ustrezno resitev.

V Sloveniji je z objavo v Uradnem listu 3. 8. 2023 stopil v veljavo Zakon o dolgotrajni
oskrbi, ki je bil sprejet 21. 7. 2023. Zakon je dolgo pricakovan in predstavlja pomembno
sistemsko resitev na podrocju socialnega varstva v Sloveniji. Ureja pravice in storitve
dolgotrajne oskrbe, ki so namenjene Sirsi skupini ljudi, ki potrebujejo vsakodnevno pomoc
pri osnovnih opravilih in podporo pri vklju¢evanju v skupnost. Zakon predvideva vzpostavitev
vstopnih tock, ki bodo omogocale dostop do informacij in storitev dolgotrajne oskrbe. V
novem zakonu se krepi storitev pomoci na domu in e-oskrbe, ki omogocata upravicencem,
da ¢im dlje ostanejo v domacem okolju. Pomemben napredek v zakonu je institut
oskrbovalca druzinskega clana, ki omogoca, da oskrbovalci pridobijo pravico do placila,
vkljuCitve v obvezna socialna zavarovanja, nacrtovane odsotnosti ter usposabljanja in

strokovnega svetovanja. Ena kljucnih sistemskih novosti, ki jo uvaja Zakon o dolgotrajni
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oskrbi, je zagotovljen sistem javnega financiranja, ki poleg letnega proracunskega deleza
uvaja prispevek delavcev, delodajalcev in upokojencev. Zakon predvideva postopno
uvajanje novih storitev dolgotrajne oskrbe. Kot prva storitev se uvaja pravica do statusa
oskrbovalca druzinskega Clana, ki je pricel veljati z letom 2024 (»Zakon o dolgotrajni oskrbi
[ ZDOsk-1]«, 2023).

Dodatna literatura za poglobitev tega podrocja je navedena v literaturi na koncu,
zlasti knjige Ramovs (2020) Integrirana dolgotrajna oskrba in Imperl (2012) Kakovost oskrbe
starejsih - izziv za prihodnost, clanki o dolgotrajni oskrbi, deinstitucionalizaciji in staranju
v domacem okolju teh dveh in drugih avtorjev, ki jih prinasa edina strokovna revija za to
podrodje pri nas - revija Kakovostna starost. Stevilki 2 in 3 leta 2018 sta bili v celoti
posveceni dobrim praksam na podrocju neformalne oskrbe: prispevki zupanov, obcinskih
uprav, strokovnjakov in druzinskih oskrbovalcev ter izCrpno porocilo iz prve slovenske
konference o druzinski in drugi neformalni oskrbi 8. maja 2018 na Brdu. V Sloveniji razvoj
sodobne mreze krajevnih programov in organizacija dolgotrajne oskrbe zaostaja cetrt
stoletja za Evropo. Ker je raven poznavanja sodobnih usmeritev na tem podroc¢ju v politiki,
strokah in prebivalstvu nizka, se velikokrat zgodi, da se novi programi vzpostavljajo po
zastarelih konceptih (arhitektura, vsebina, razmerje med programi ..). Vendar pa
posamezne strokovne sluzbe in skupnosti v Sloveniji sledijo svetovnemu razvoju z velikimi
koraki; poznajo dobre tuje prakse in imajo izkusnje z njihovim prilagajanjem slovenskim
razmeram. Izkazalo se je, da je pri uvajanju novih programov, prav tako pri implementaciji
zakona o dolgotrajni oskrbi v vseh fazah, dobro poznati literaturo, dobre prakse iz tujine in
Slovenije ter se po moznosti posvetovati z akterji, ki se s tem podrocjem strokovno

ukvarjajo.

b. Slika stanja v obcini Sevnica

Zdravstveno oskrbo v obcini Sevnica pokrivata Zdravstveni dom Sevnica in

Zdravstvena postaja Krmelj, v sklopu katerega deluje patronazna sluzba in Center za
krepitev zdravja. Obcani so v sklopu raziskovalnih vprasalnikov in srecanj lokalne akcijske
skupine povedali, da so z zdravstveno oskrbo precej zadovoljni. Zadovoljni so z delom in
dostopnostjo druzinskih zdravnikov (»... imam super zdravnico, ki dela lepo s pacienti in se
nimam kaj pritoZevati«, »imamo odli¢ne zdravnike«), veckrat je bila zelo pozitivno
izpostavljena tudi patronazna sluzba (»predvsem patronazne sestre, ki Se pridejo«, »...
pridejo tudi kri vzet«). lzpostavili so tudi organizacijo in nabor specialisticnih dejavnosti
Zdravstvenega doma Sevnica, za katere pa navajajo dolge cakalne vrste. Pomemben

doprinos se jim zdi tudi satelitski urgentni center, ki deluje od leta 2020.
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Med programe in akterje, ki omogocajo, da ¢lovek lahko ¢im dlje ostaja doma

v obcini Sevnica izpostavijo obcani PomoC na domu, ki jo izvaja Center za socialno delo
Posavje - enota Sevnica, s katero so zadovoljni in je bila v vprasalniku veckrat omenjena:
»vesela in ponosna sem na storitve socialnega skrbstva v obcini, za dovoz kosila in pomoc
na domu...« Obcani so zadovoljni z delom Centra za socialno delo, tako z vidika osebnega
pristopa, kot tudi fizicne dostopnosti same stavbe, v kateri se nahaja. Obcina Sevnica se
zaveda pomembnosti storitve pomoci na domu za svoje obcane in zato posebno pozornost
namenja kadrovski problematiki socialno varstvenih storitev. lzvajalce pomoci na domu
(socialne oskrbovalke) bo podpirala z dodatnimi financnimi in drugimi ugodnostmi, glede na
svoje trenutne zmoznosti in pristojnosti. Obcani so dobro sodelovanje obcine in centra
izpostavili tudi v vprasalniku: »... dobro sodelovanje obcine s centrom za socialno delo za
nudenje pomoci starostnikom, ki to potrebujejo«. V okviru pomoci na domu so obcani sicer
najveckrat izpostavili mozZnost dostave toplega obroka, ki jo zelo pozdravljajo (»... v redu

se mi zdi mozZnost dovoza kosila, ker sem tako preskrbljena<).

Institucionalno varstvo starejsih v obcini Sevnica izvajajo Trubarjev dom Loka

pri Zidanem Mostu; Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca, skupaj z enoto Dom
upokojencev Sevnica in Brezice, ki so zgrajeni in delujejo na temelju sodobnih strokovnih
smernicah institucionalnega varstva starejsih. V gradnji je tudi nova bivalna enota doma v
Krmelju. Obcani so zelo zadovoljni z domsko oskrbo v obcini, izpostavljena je bila zelo dobra
vpetost doma v kraju in sodelovanje z organizacijami in drustvi v okviru prostovoljskega dela
in skupne organizacije aktivnosti in dogodkov. Vsi domovi se ponasajo tudi s knjiznico. Ena
izmed oskrbovank doma je povedala: »... sem v domu za starejse obcane v Sevnici, dobro se
pocutim. HvaleZna sem za njihovo prijaznost in poZrtvovalnost ... », omenila pa je » ...
osebje doma se potrudi, da enkrat mesecno jedilnico doma spremeni v kapelo in potem
ljudi na vozickih z ljubeznijo pripeljejo, ostale duhovnik lahko obiscCe, Ce izrazijo Zeljo. To
je omogoceno, hvala.« Pomen duhovne oskrbe za starejse je bila tudi SirSe prepoznana v
odgovorih na vprasalniku. V okviru pogovorov z delezniki je bilo izpostavljeno tudi
narascanje Stevila obiskov svojcev v domu, kar kaze tudi na dobro sodelovanje doma in
svojcev. Dom upokojencev Impoljca poleg instucionalnega varstva prepoznava tudi pomen
de-instucionalizacije in omogoca starejSim obcanom skupnostno bivanje. Na voljo je pet
individualnih his v Obcini Sevnica s skupno kapaciteto 43 mest. Dom izvaja tudi dnevno
varstvo, kjer je na voljo eno mesto, ki pa ni zasedeno. Obcani so v vprasalniku kljub temu
najveckrat omenili ravno potrebo po dnevnem varstvu: dopoldanski dnevni center za
starejse, sploh za tiste, ki rabijo oskrbo ...«, »... center za dnevno varstvo«. Dodatno je bilo
izpostavljeno predvsem dnevno varstvo za osebe z demenco: »... potrebujemo dodatne

oblike varstva za osebe z demenco.«, »da se organizira dopoldanski dnevni center za
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starejse, posebno Se za dementne, cena pa dostopna za tiste z niZjim dohodkom ...«
Nekateri obcani pa so poudarili tudi potrebo po dnevnem centru, namenjeno aktivnim
starejsim ljudem, ki bi omogocal prostor druzenja in izvajanja Stevilnih aktivnosti:
»... moZnosti za dnevno druZenje starejsih - ko gredo odrasli v sluzbo, staro mamo ali oCeta
pripeljejo na kraj, kjer je aktivno z drugimi starejsimi do konca sluZbe.« ReSitve za dnevni
center se nakazujejo v povezavi z novo odprtim Vecgeneracijskim centrom Posavje Sevnica.
Bo pa tudi v prihodnje potrebna smiselna integracija organizacije razlicnih programov, ki
obenem potrebujejo skrbno in zahtevno nacrtovanje in strokovno vodenje, tako
posameznega programa, kot pri skupnih dejavnostih vec programov.

V okviru potrebe po dnevnem varstvu so bili izpostavljeni tudi neformalni
oskrbovalci, omenili so jih stevilni obcani: »... veliko svojcev je odsotnih ez dan in bi
potrebovali varstvo za svojega starsa - da bi imeli ponujen obrok, smiselno preZivljanje
casa..«, »dnevno varstvo za starejse, se olajsa tudi domacim.« Vloga neformalnih
oskrbovalcev kot kljucnih deleznikov pri dolgotrajni oskrbi je izredno pomembna in jo tudi
stroka izpostavlja kot eno izmed pogosto najbolj zapostavljenih, a tudi najpomembnejsih
sestavin podrocja zdravstva in oskrbe. Podpora neformalnih oskrbovalcev je nujna za razvoj
integrirane dolgotrajne oskrbe v obcini.

Na podrocju zdravstva in oskrbe so bile poleg Zze omenjenih storitev navedeni tudi
lekarna, programi za krepitev zdravja in Center za dusevno zdravje odraslih, s katerimi so
obcani zadovoljni in predstavljajo pomemben del mreze zdravstveno varstvenih storitev. Na
splosno so sodelujoci v vprasalnikih, intervjujih in srecanjih lokalne akcijske prepoznali
urejenost zdravstva in oskrbe v obcini Sevnico kot dobro.

Med potrebami, ki jih obéani prepoznavajo v obcini Sevnica, izrazito izstopa zelja
po vzpostavitvi Ze prej omenjenega dnevnega varstva in skrb za osebe z demenco: ureditev
domskih nastanitev za osebe z demenco, dnevno varstvo za osebe z demenco, informiranje
svojcev o demenci ... in dnevnega centra aktivnosti, za katerega se ze izkazujejo mozne
resitve. V okviru obstojecih storitev pomoci na domu, institucionalnega varstva starejsih
(domske oskrbe) in zdravstvenega doma, si obcani zelijo predvsem razsiritev zdravstvenih
storitev (npr. zobozdravnika), boljso in hitrejSo dostopnost teh storitev - »... dostopnost do
zdravnika, specialista«, »vecja dostopnost do zdravnika za starejse«, »veC domske oskrbe«,
»ve¢ pomoc¢i ha domu) in resevanje kadrovske problematike v okviru storitev pomoci na
domu (obcina se s tem delno Ze ukvarja) in domske oskrbe. Omenjena je tudi Zelja po
moznosti obcasne pomoci na domu in dostave hrane, prav tako tudi potreba po razvoju
paliativne oskrbe, ki na drzavni ravni ni zakonsko urejena. Zato je zelo spodbudno, da se
Zdravstveni dom Sevnica s tem podrocjem Ze ukvarja; vlozili so kandidaturo za pridobitev

paliativnega tima.
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Na podlagi pridobljenih odgovorov, ki so jih obcani podali z odgovori na vprasalnik,
se je izkazala potreba po pojasnitvi nekaterih pojmov kot so dnevno varstvo, dnevni center
in dnevno bivanje, kar smo obravnavali v okviru lokalne akcijske skupine; koristno pa je
bilo tudi pridobiti vec informacij o tem, kaj si obcani predstavljajo pod potrebo boljse
dostopnosti zdravstva. Ob tem je na podroc¢ju zdravstva in oskrbe pomembno poudariti, da
nekatere potrebe lahko presegajo pristojnosti in zmoznosti lokalne skupnosti. Na tem
podrocju bo potrebno nadaljnje tesno sodelovanje obcinske uprave in lokalnih deleznikov
pri preverjanju dejanskih zmoZnosti obcCine Sevnica, pa tudi iskanje razvojnih moznosti,
potencialov in inovativnih resitev. Ob enem smo v okviru lokalne akcijske skupine Se posebej
poudarili potrebo po podpori za neformalne oskrbovalce, ki je bila v sklopu vprasalnikov
omenjena posredno; prav tako tudi potrebno po integriranem povezovanju vseh
zdravstvenih storitev. Te dve potrebi sta v povzetku vpisani pod strokovni komentar.
Izkazujejo pa se tudi Ze nekatere resitve, ki so jih predlagali obcani in so prav tako navedene

v spodnji tabeli.

c. povzetek stanja: podrocje zdravstvo in oskrba

PODROCJE STORITVE ZDRAVSTVA IN OSKRBE

IZPOSTAVLJENO e zdravstvena oskrba (ZD in zdravniki, urgentni center) (39)
KOT POZITIVNO

domu) (14)

pomoc¢ na domu (11), dovoz hrane (6)

patronazna sluzba (5)

CSD (organizacija, dostopnost osebja, fizicna dostopnost)(4)
lekarna

projekti za krepitev zdravja (1)

Center za dusevno zdravje odraslih

gradnja nove bivalne enote Krmelj

narascanje stevila obiska svojcev v DU

domovi za starejse (vpetost v kraj, sodelovanje z drustvi, knjiznica v

PROBLEMI/
POTREBE

vzpostaviti dnevno varstvo (22)

vzpostaviti dnevni center

izboljsati dostopnost zdravstva (11)

pomoc¢ na domu, dostava hrane (7)

razsiriti storitve v okviru Zdravstvenega doma (npr. zobozdravnik)

ustrezne pogoje za osebo z demenco v okviru domov (6)
paliativna oskrba (1)
varovana stanovanja (oskrbovana stanovanja)

domska oskrba: premalo nastanitvenih moznosti v domovih, urediti

STROKOVNI
KOMENTAR

podpora neformalnim oskrbovalcem
razvoj integrirane dolgotrajne oskrbe

PREDLAGANE
RESITVE
0BEANOV

dostopen dopoldanski dnevni center za ljudi, ki potrebujejo oskrbo
organizirana predavanja s psiholoskega podrocja
prostovoljstvo v domski oskrbi za pogovor, druzenje itd.
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5.2 Socialna vkljucenost in druzabno Zivljenje starejsih

a. Opredelitev podrocja

Upokojenci. Med prebivalci je Cetrtina upokojencev, ki so razmeroma zdravi, imajo
veliko zivljenjskih izkusenj in svobodno razpolagajo z vsem svojim casom - tudi s tisto
polovico budnega casa, ki so ga vsa desetletja pred upokojitvijo posvetili sluzbi. Njihov
osebni cilj in cilj druzbe je njihovo kakovostno, to je zdravo, aktivno in dostojanstveno
staranje. S svojim nacinom zivljenja lahko v veliki meri krepijo in vzdrzujejo svoje telesno
in dusevno zdravje, oblikujejo lepse sozitje v svoji druzini in druzbi, se vse Zivljenje
izobrazujejo in osebnostno oblikujejo. To prinasa osebno zadovoljstvo in je ugodno za sozitje
v skupnosti. Mnogim se to po upokojitvi ne zgodi, ampak postajajo zagrenjeni v sebi in
tezavni za najblizje, zapirajo se vase, se ne gibljejo in ne skrbijo za svoje zdravje. Prepricani
so, da bodo delali stvari, ki si jih Zelijo, in zZiveli, kakor si zelijo, pa jim to ne uspeva; Zivijo
v iluziji, da bodo vecno mladi. Moski so bolj ogrozeni kakor zenske, tudi umirajo povprecno
nekaj let prej kakor Zenske. Zenske so zazelene varuske majhnih vnukov, vendar pogosto ne
obvladajo danasnjim potrebam ustreznega komuniciranja, zato generaciji odrascajocih
vnukov in odraslih otrok enako kakor moski ne znajo prenesti nosilnih socialnih vrednot, ki
so omogocile razvoj ¢lovestva. Cedalje ve¢ jih doZivlja osamljenost in bivanjsko praznoto.
V stevilnih primerih se jim pojavljajo kroni¢ne nenalezljive bolezni srca in ozilja, prebavil,
pljuc, sklepov in kosti, presnove, depresije, zasvojenosti, samomorilnost in podobne
motnje, ki so v veliki meri psihosocialnega izvora. Tako izgubljajo moznosti za lepo staranje,
druzba pa ima nepotrebne zdravstvene in socialne stroske.

S tega vidika je osnovna naloga lokalne skupnosti poskrbeti za programe, ki pomagajo
ljudem narediti uspesen prehod v tretje Zivljenjsko obdobje, se vkljuciti in sooblikovati
primerne krajevne socialne mreze. Upokojenci so za lokalno skupnost neizcrpen socialni
kapital. Kapital so njihove izkusnje, znanje, ljubezen do svojega kraja in Cas. Pogoj za
aktiviranje v korist kraja in njih samih je to, da vodstvo skupnosti poskrbi za socialne mreze,
v katerih tretja generacija najde prostor svojega razvoja in predajanja izkusenj. To se
dogaja v socialnih mrezah drustev in drugih organizacij, kakor so upokojenska, invalidska,
kulturne, Sportne, gasilci, kmecke zene, Rdedi kriz, Karitas itd. Nekatere med njimi imajo
posebne sekcije za veteranske Clane, humanitarne organizacije se posebej posvecajo starim
judem v kraju. Delovanje teh socialnih mrez za kakovostno staranje vecina obcin
sistemati¢no podpira. Nujno potrebni pa so tudi novi programi za zdravo staranje in lepse
sozitje v kraju - taki, ki usposabljajo za medgeneracijsko sozitje v druzini in kraju o sodobnih

spremembah, pa tudi novi programi za preprecevanje kronicnih bolezni in poskodb, npr. za
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preprecevanje padcev v starosti, zlasti pa programi za preprecevanje osamljenosti. Se en
nivo vkljucevanja starejsih v druzbeno zivljenje pa je politi¢no udejstvovanje. Ne le v smislu
sodelovanja v strankah in ustaljenih politi¢nih strukturah, temvec specificno na podrocju
staranja in sozitja. Kot pravi latinski pregovor, ki se pogosto uporablja tudi v programu
starosti prijaznih mest in ob¢in »NiC o nas brez nas« je zelo pomembno, da imajo starejsi
ljudje vpliv na oblikovanje politik in pomembnih odlocitev za podrocje staranja in sozitja
med generacijami. Za to je potrebno tudi strukturno poskrbeti. V programu starosti prijaznih
mest in obcin je na primer to omogoceno preko tako imenovane lokalne akcijske skupine,
kar je podrobneje opisano v tocki 3.8. Skrb za vkljucevanje, skupnost in celostni razvoj
obcine na podrocju staranja in soZitja v prehodu iz tradiconalne v po-tradicionalno druzbo
tega poglavja.

Osamljenost starih ljudi je eden najbolj pogostih in najvecjih problemov danasnjih
skupnosti, studije vse bolj prepricljivo kazejo, da je osamljenost veckrat vzrok poslabsanja
zdravstvenega stanja in smrti. Kljub temu, da je osamljenost lahko prisotna tudi pri mlajsih
upokojencih, je pomembna prelomnica onemoglost, ko se cloveku znatno zmanjsajo
moznosti za aktivno vkljuCevanje v mreze drustev, pa tudi v sorodstveno mrezo.
Osamljenost, ne glede na starost, preprecujejo le trajni, redni in dovolj pogosti ¢loveski
stiki. Prireditve in letni obiski sicer popestrijo dan, vendar pa clovek brez odnosa, v katerem
redno daje in prejema, ostaja osamljen. V vsakdanjih odnosih se prejemanja pomoci od
drugih ucimo ze s tem, da pogosteje uporabljamo besedi »prosim« in »hvala« ter si Sirimo
obcutljivost za potrebe drugih ljudi; to bo zahtevna naloga sedaj starajoCe se baby boom
generacije, ki je vajena gledati predvsem na svoje zelje. Ucinkovit sodoben program za
preprecevanje osamljenosti so skupine za kakovostno staranje in medgeneracijsko
druzabnistvo na osnovi prostovoljstva z dodelanim modelom njihovega organiziranja in
usposabljanja v krajevni skupnosti; temelji na dobri izkusnji o koristnosti tega, da ljudje
eno do dve uri tedensko v paru ali manjsi skupini posvetijo skupnemu delu ob primernem
programu za zdravo staranje in lepse sozitje. Taksno prostovoljstvo je potrebno tudi v
sodobnem domu za stare ljudi; naprej za tiste, ki nimajo svojcev, da bi jih obiskovali, pa
tudi za dinamiko povezanosti doma s krajevnim okoljem. Vsi tovrstni programi v kraju in v
domu, ki so bistveno odvisni od prostovoljstva, delujejo na osnovi specificnega
usposabljanja in organiziranosti v lokalni skupnosti.

Staromrznistvo (ageizem) je Se ena od kljucnih znacilnosti danasnje kulture. Ob
slabi ozavescenosti o starosti in staranju je razsirjen strah pred starostjo in onemoglostjo,
tako subjektivno zase kakor do starih ljudi nasploh. Generacije Zivijo odtujeno med seboj.
Govori se o stroskih, bremenih in ustanovah za stare ljudi, ne pa o smislu starosti, o lepih

izkusnjah, ki jih imajo mladi s starimi in stari z mladimi, o lepih spominih, ki jih je ¢lovek
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dobil pri oskrbovanju itd. Usmerjanje osebne in javne pozornosti v pozitivhe plati starosti
ter v iskanje smisla je »obnovljiv vir energije«, ki ga mora lokalna skupnost zavestno
nacrtovati in zanj skrbeti, saj poganja smiselno in dostojanstveno zivljenje posameznika v
skupnosti. Poleg usposabljanj, srecanj na to temo, objavljanja v krajevnih obcilih, je velika
priloznost za spoznavanje staranja in starih ljudi vnasanje teh vsebin v izobrazevalno in
vzgojno delo Sole in vrtca, kjer najmlajsi ¢lani skupnosti oblikujejo svoj odnos do
starostnikov. Starosti prijazni skupnosti ni brez vkljucenosti v vzgojne nacrte krajevne
osnovne Sole in vrtcev.

Za vkljucevanje starih ljudi v druzabno Zivljenje v kraju je pomembno, da prireditve
in dejavnosti potekajo na priroc¢nih lokacijah, ki so dosegljive z javnim prevozom, oziroma
da se zanje organizira ustrezen prevoz. Pomembno je tudi, da te aktivnosti potekajo ob
urah, ki so primerne za starejse ljudi in da so vsebinsko dobro nacrtovane, tudi po meri
starejsih ljudi in z njimi. Dobrodoslo je, da skupnost starejse obcane vkljuuje v svete,
odbore, druge obdcinske organe, pa tudi v dejavnosti za druzine ter Solske dejavnosti.
Starejsi ljudje so tako povabljeni, da prispevajo k skupnemu dobremu na krajevni in Sirsi

ravni.

b. Slika stanja v obcini Sevnica

V obdcini Sevnica najdemo raznolik nabor kulturno-umetniskih, izobrazevalnih,
Sportno-rekreativnih, gasilskih in upokojenskih drustev, ki pripravljajo vrsto pestrih
aktivnosti: Sportne, kulturne, ustvarjalne, izobraZzevalne, druzenja, prireditve, pikniki,
izleti, pohodi, sejmi, trznice, moznosti prostovoljstva itd. Med temi lahko vsak starejsi
obc¢an najde nekaj zase »... v hasem kraju trenutno dobro delujejo drustva, ki se najvec
ukvarjajo s starejsimi krajani., »veliko drustev, kjer so Clani starejsi ljudje, kateri se
druZijo, zabavajo«, »... imamo vsi moZnosti vseh vrst aktivnosti ...«. ObCani so zadovoljni,
da so aktivnosti dostopne, raznolike, brezplacne, v blizini in da se nekatere izvajajo tudi
po krajevnih skupnostih. TakSen primer so Sola zdravja, letna srecanja starejsih obcanov
krajevnih skupnosti, potujoca knjiznica Bibliobus in druga. Zeleli bi si e ve¢ aktivnosti po
krajevnih skupnostih: »nujno organizirati mozZnost organiziranega druZenja in
izobraZevanja starejsih v vseh KS, tudi vecjih vaseh (Poklek). Tako bi bile krajevne skupnosti
e bolj prirocne, dostopne in prilagojene za razlicne skupine starejsih.

Zgovoren je zapis obcana: »... starejsi obani so po mojem osebnem prepricanju
najbolj aktivna druzbena skupina v nasi lokalni skupnosti. Velika vecina predstavnikov
aktivnih drustev je upokojencev. Ta drustva so pomemben steber vkljuCevanja ljudi, Zal pa
se v drustva ne vkljuCujejo vsi. Za slednje, nevkljuCene posameznike in posameznice, je

najbolj pomembno poskrbeti». To nakazuje, da starejsi aktivno sodelujejo in so-ustvarjajo
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druzabno Zivljenje. Obcani so tudi v vprasalniku veckrat poudarili, da ravno s svojim
aktivnim udejstvovanjem v okviru drustev doprinasajo v dobrobit obcine Sevnica:
»sodelujem v dveh pevskih zborih, kar tudi pomeni, da razveseljujem oblane, pri rocnih
delih imamo tudi razstave, ki je tudi v dobrobit vseh oblanov«, »z aktivnim sodelovanjem
v vseh vkljuCenih drustvih«, »poskusamo organizirati ¢im vel Sportnih in kulturnih
prireditev, izletov, piknikov, pohodov, sodelujemo pri projektu vkljuCevanja starejsih v e-
oskrbo in aktivno sodelujemo v programu starejsi za starejse.« Poleg vkljuevanja in
organizacije drustvenih dejavnosti pa se kaze participacija starejsih v Obcini Sevnica tudi

Z a) opozarjanjem in spodbujanjem: =».. Na Blanci je v kulturni dvorani na moje

prigovarjanje narejena klancina ...«, »... urejanje infrastrukture za laZji dostop do domacij
starejsih, urejanje rekreacijskih povrsin, resevanje problema ukinitve poste, trgovine«,

b) ozavescanjem: »z ozaves¢anjem krajanov glede tega, kako se pravilno razvrsc¢ajo

odpadki, v bloku imamo s tem velike teZave ...«, c) solidarnostjo, pomocjo in skrbjo za

druge: »Obiskujem tudi starejse in se z njimi pogovarjam v okviru drustev.«, »obcasno
obiskujem starejse v domu<«, »pomoc pri prevozu, priprave za drva pozimi, pomoc v vrtovih,
in obiski pri starejsih osamljenih«, »vsak mesec obisCcem okrog 30 starejsih in bolnih, da
jim prinesem Clovesko in boZjo tolazbo, se z njimi pogovarjam o njihovem pocutju ...,

»pomagam sosedom, Ce je v moji moci.« d) s skrbjo za bliznje, zase in z zgledom: »da

poskrbim sama zase«, »skrbim za svojo ostarelo mamo. Posredno pa doprinasam obcini s
svojim zgledom.«, »sam skrbim zase, starejsi sorodnik me obis¢e ko rabi pomoc, ali ga sam
obis¢em in mu pomagam v okviru mojih zmoznosti.«, »v¢asih sem vnuke Cuvala in jih ucila

lepega obnasanja«, e) urejanjem okolice »udejstvovanje pri urejanju okolice Zupnijske

cerkve in same Zupnijske cerkve«, »skrbim za urejeno okolico okoli bloka.«, »» pobiranje
smeti ob potoku ...« Obcani zelijo aktivno sodelovati tudi v prihodnje na vse zgoraj
omenjene nacine (urejanjem, opozarjanjem, spodbujanjem, ozavescanjem, organizacijo,
pomocjo in solidarnostjo, dobrimi medcloveskimi odnosi, zgledom ...), veckrat pa so
izpostavili, da si zelijo biti sliSani in upostevani pri svojih Zeljah in predlogih: »da bi bolj
upostevali naSe potrebe in Zelje.« Program starosti prijaznih mest in obcin deluje po
principu participacije in zato ponuja strukture za krepitev participativhega izvajanja
aktivnosti v skupnosti.

Spodbudne so tudi prakse vkljucevanja starejsih na podrocju zaposlovanja - taksen
primer je resevanje kadrovske problematike z moznostjo podaljsanja delovnega razmerja
po upokojitvi v Domu upokojencev Sevnica Impoljca in na Slovenskih zeleznicah, kar so
izpostavili clani lokalne akcijske skupine. Skrb obcine Sevnica in celotne skupnosti je

prepoznavanje kapitala starejsih in ustvarjanje moznosti za aktivno participacijo starejsih.
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Ta je nujna za kakovostno staranje prebivalstva in medgeneracijsko sozitje ter pomembna
varovalka pred negativhim odnosom do staranja.

Ob enem je pomembno Se naprej razvijati poti in nacine, kako pritegniti tiste, ki se
ne vkljucujejo in bi jim aktivnosti koristile, kot je bilo razvidno ze v zgoraj naveden citatu:
»..zZal pa se v drustva ne vkljuCujejo vsi. Za slednje, ne vkljuCene posameznike in
posameznice, je najbolj pomembno poskrbeti»). Kajti, kljub pestremu naboru druzabnih
dejavnosti in aktivni participaciji nekaterih je v odgovorih na vprasalnik osamljenost
starejsih izpostavljena kot velik problem (»... najbolj potrebujemo pogovore, prijazne
besede, ker samota je dolgocasna..«). Osamljenost je toliko vecja pri starostnikih, ki
opesajo do te mere, da se ne morejo vec vkljucevati v aktivnosti, ki jih pripravljajo drustva.
Dejstvo je, da so aktivnosti drustev, sploh tiste, ki omogocajo reden cloveski stik, vecinoma
namenjene zdravim in aktivnim starim ljudem. Predvsem humanitarne organizacije in
upokojenska drustva, na primer v okviru programa starejsi za starejse, se trudijo skrbeti za
tiste, ki zaradi starostne onemoglosti ne morejo vec aktivno sodelovati pri organiziranih
dejavnostih. V navadi je, da jih obiscejo ob njihovih jubilejih in okroglih obletnicah,
organizirajo srecanja in dogodke za najstarejse. V vprasalnikih je bila v tem oziru izkazana
zelja po vec rednega druzabnistva s starejSimi, ki pesajo in so sami doma »... da bi nas
obiskali. Vcasih pridejo iz RdeCega kriZa na obisk, tudi mi dajo paket in kruh. Rada bi
veCkrat, da se druzimo, sem sama, moZ je umrl.«

Kljub bogatemu druzabnemu zivljenju v obcini so obcani pod vprasanjem o tem,
kaj najbolj potrebujejo v Obcini, potrebo po se vec druzabnega Zivljenja: »... druZenje, to
je najvec, ker je teZko biti sam«, «... moZnost medsebojnega druZenja.« Obcani so med
idejami za druzenje izpostavili razlicne izobrazevale delavnice in druzenja - preventiva
zdravja, vaski veceri, druzabne igre itd., akcije »... nacin dela in Zivljenja nas je tako
razslojil, da zlasti upokojenci ne najdemo oziroma ne vidijo veC sostanovalca, ki stanuje
dve nadstropji nad njim. Za druZenje bi bile primerne akcije kot vcasih skupno CisCenje
okrog bloka, pa Se obcina bi lahko kaj privarcevala in porabila drugje«, kulturne prireditve
ipd. lzstopala pa je predvsem zelja po pogovornih srecanjih: pogovorni veceri« , »pogovor«,
»ljudi, ki bi imeli ¢as za pogovor«, ta pa naj bi bila rednejsa: ».. .potrebujemo mozZnost
druzenja in sreCanja 1x tedensko, 1x mesecno je premalo ...«, ».. moZnost druZenja
starejsih vsaj 1x teden ...«, kar nakazuje, da si obCani ne Zelijo nujno vec¢ dogodkov, ampak
rednih aktivnosti in druZenj kot so to lahko pogovorne skupine, pogovorni veceri in
podobno. Dobra izkusnja so ze obstojece pogovorne skupine (trenutno delujejo 4 ), ki se
izvajajo v okviru Drustva upokojencev Sevnica. Znacilnost taksne skupine je, da nacrtno
gojijo horizontalni odnos ob deljenju osebnih izkusenj. Tak nacin omogoca ljudem aktivno

vkljuCenost in osebnostno rast tudi v Casu pozne starosti in pesanja. Tega pa se je v
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danasnjem casu potrebno uciti, saj smo veliko bolj vajeni storilnostne naravnanosti in
osvajanju novih znanj, vendar pa v starosti predajanje in potrpezljiva obdelava svojih
izkusenj nista ni¢ manj pomembni. V prihodnje bi bilo smiselno razmisliti o dodatnih
pogovornih skupinah pa tudi rednemu druzabnistvu na domu in v domovih. Obcani so izrazili
tudi veliko potrebo po prostoru (tako notranjem kot zunanjem), kjer bi se starejsi lahko
srecevali, druzili in izvajali druzabne aktivnosti: »potrebujemo prostor, kjer bi se srecevali
in druZili in izobraZevali«, “sreCanja tudi na odprtih in dostopnih krajih«, »v nasem kraju
oziroma vsaj v sredisCu krajevne skupnosti bi bilo potrebno urediti prostor za druZenje
starejsih. Potreben je ogrevan prostor za cca 10 ljudi, Cajna kuhinja, wc«. Pri tem pa
opozarjajo na razvoj rednih aktivnosti in prostorskih moznosti za srecevanja tako po
krajevnih, vaskih skupnosti kot tudi v mestu Sevnica: »mogoce bi bila potrebna organizacija
druzZenja vsaj enkrat mesecno tudi na podezZelju, »... kraj druZenja in aktivno preZivljanje
svojega casa, velja predvsem za starostnike, ki Zivijo v bloku ...«

V odgovorih v vprasalniku so obc¢ani pogosto izpostavili pomoc - »... hvalezna sem za
blizino soljudi, pripravljenih pomagat kadar je pomoc potrebna ...«, ki jo prejmejo od
prostovoljcev, pa tudi razlicne oblike prostovoljstva med starejsimi: prostovoljce programa
starejSi za starejSe, prostovoljce za brezplacne prevoze Zavoda Sopotniki, voditelje
pogovornih skupin in druzabnike. Skrb za nadaljnji razvoj prostovoljstva se je izkazala kot
ena izmed pomembnejsih potreb na tem podroéju. Se posebej so poudarili problem staranja
prostovoljcev, ¢lanov drustev- »v nase drustvo so vclanjeni starejsi ¢lani, mlajsi upokojenci
se v drustvo redko vkljucijo.«, »... na splosno je teZko animirati ljudi ker se vsi Ze kar nekaj
let zapiramo v svoje kalupe...« - in pomanjkanje prostovoljcev. Ta pojav se ob staranju
baby boom generacije dogaja marsikje v Sloveniji in prinasa velik izziv, obenem pa tudi
priloZznost za iskanje novih pristopov. Med potrebami, ki so jih obcani izpostavili, odsevajo
potrebe po vseh Ze omenjenih oblikah prostovoljstva in vrstah prostovoljcev - voditelji
pogovornih skupin »... veC pogovora in druZenja ...«, »organizacija druZenj za starejse«,
druzabniki na domu »...najbolj potrebujemo prijazno besedo, obisk nekoga, da clovek ni
sam«, druzabniki v domovi za starejse »...ustvarjanje vec¢ skupin za prostovoljstvo, druZenje
prostovoljcev z osamljenimi v domovih in na domu«, prostovoljci vozniki »... veC prevozov
in sopotnikov«, ki bi poleg zdravniskih prevozov omogocili tudi prevoz na dogodke: »moZnost
prevozov na razne destinacije, ki se jih ne moremo udeleZiti, (e ne moremo hoditi.«
Dodatno so obcani omenili tudi potrebo po prostovoljcih za pomoc¢ ob manjsih opravilih:
»... prostovoljce, ki bi pomagali ljudem pri nakupih in prinesli domov ...«, » pomocC pri
narocanju in obiskovanju razlicnih institucij, izpolnjevanje razli¢nih obrazcev«, »pomoc pri
vsakdanjih opravilih«. Pri tem pa naj ne manjka prostora tudi za druzabnistvo: »ljudi, ki bi

imeli &as za pogovor, kaksno delo, empatijo«. Zelja po novem zagonu prostovoljstva se je
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pokazala tudi na srecanjih lokalne akcijske skupine Starosti prijazne obcine Sevnica, kar je
spodbudno. Prostovoljstvo je namrec¢ eden od nacinov za lastno kakovostno staranje. V temu
pogledu je bila omenjen tudi prehod v upokojitev »... da se ne zapije, da ne tiCi kar doma-
in osmislitev starosti.

Nekateri obcani so mnenja, da je skupnost lepo povezana, drugi so predlagali, da bi
bilo smiselno Se vec sistematicnega povezovanja in sodelovanja drustev: »... povezati vec
drustev, organizacij, ki se ukvarjajo s starejsimi, da bi bili pri svojem delu bolj ulinkoviti.«
Kot pozitivno so poudarili spostovanje starejsih ljudi, ki se med drugim kaze tudi z udelezbo
pomembnejsih obcinskih oseb kot sta zupnik in Zupan na drustvenih aktivnostih (»prisotnost
Zupana ali podZupana na srecanjih starejsih«, »... v 50 letih kolikor sem jaz tukaj, se noben
Zupan ni spraseval starostnikov, kako se pocutijo in zato Se enkrat hvala...« Spostovanje in
lepa beseda pa sta bili izpostavljeni tudi kot potrebi »... da bi jih ljudje pozdravili, da niso
spregledani,« in ju je seveda smiselno negovati, spodbujati in vzgajati tudi v prihodnje.

Glede na opazanja obcanov je prisotnega tudi nekaj odpora do staranja, starosti in
vseh posledic staranja (bolezni, onemoglosti, odvisnosti od drugih). Staromrznistvo je
razvidno tudi pri odnosu posameznika do svojega staranja. To je lahko obcutek, da so drugim
v breme ali pa obcutek, da kot starejsi ne morejo ni¢ vec¢ doprinesti a) zaradi starostnega
pesanja: »... ne morem nic, ker sem Ze v letih« »... jaz sem stara in napol slepa, tako da ne
morem.«, »jaz niC, ker ne zmorem!«, »kaj pa lahko star Clovek naredi, Ce ni veC mobilen
in je bolan?« , b) zaradi druzbenega polozaja, ki ga imajo starejsi: »... sami upokojenci smo
nemocni, nas glas pa velikokrat ni sliSan«., »veliko smo naredili, s samoprispevki smo
zgradili zdravstveni dom, oba mostova ez Savo, doloCene ceste. Zdaj smo pa odvec.«,
»stari ljudje smo svoje oddelali in naj nas ne gledajo postrani, Ce dolgo Zivimo, se cutimo,
da smo odvec.« Nekateri obcani pa so povedali ravno nasprotno: »... tudi starost je lahko
lepa.«, »... najprej moras biti zadovoljen s sabo in dati, potem je laZje za skupnost.«,
»... rada Zivim. Tudi v tej starosti in z raznimi teZavami, ki jih starost prinasa.« Prav v
takem nacinu iskanja pozitivnih plati staranja, tako na osebni ravni kot v javnosti, npr. preko
javnih obdil, gre iskati resitve. Osnova je stalis¢e, da ima Clovek v starosti doloCene potrebe
in zmoznosti enake, dolocene pa drugacne kot v odrasli in mlajsi dobi, vendar pa zato ni nic
veC ali nic manj vredno. Samo s takim stalisSCem lahko zacne odkrivati katere so tiste
posebnosti kaksne moznosti dajejo - tudi v Casu pesSanja moci in manjse ucinkovitosti.
Dodatno poudarjajo nalogo ucenja za novo solidarnost in medgeneracijsko sozitje preko
preseganja stereotipov, ki se pogosto pojavljajo, ko govorimo o starejsih ljudeh, nekatera
pa se pojavljajo tudi pri formalni komunikaciji. Tovrstne izkusnje kaZejo na potrebo po
uéenju medgeneracijskega sozitja in oblikovanju programov za samostojno staranje v

skupnosti.
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V vprasalnikih je bila izrazena tudi Zelja po vec obcinskih sredstev, namenjenih

delovanju drustev.

V strokovhem komentarju glede na pridobljene informacije Se posebej

poudarjamo potrebo po oblikovanju dodatnih rednih aktivnosti za starejse, programov za

kakovostno staranje in ustvarjanju moznosti in priloznosti za participacijo starejsih.

c. povzetek stanja: Socialna vkljucenost in druzabno zivljenje starejsih

PODROCJE

SOCIALNA VKLJUCENOST IN DRUZABNO ZIVLJENJE STAREJSIH

IZPOSTAVLJENO
KOT POZITIVNO

raznolikost in Stevilcnost drustev (29)
raznolikost aktivnosti (22) in Stevilne moznosti za socialno
vkljucevanje, druzenje (11)

e vkljucevanje zupnika (4)
e vkljuCevanje Zupana in spostovanje do starejsih obcanov (4)
e obiskovanje starejsih na domu ob obletnicah in praznikih
e prostovoljstvo med starejSimi obcani (starejsi za starejse, pogovorne
skupine, Sopotniki)
e redni sejmi in trznice
e resevanje kadrovske problematike z moznostjo podaljsanja delovnega
razmerja po upokojitvi v Domu upokojencev Sevnica Impoljca in na
Slovenskih zeleznicah
e povezanost skupnosti
e aktivnosti so dostopne (raznolike, brezplacne, v bliZini, po krajevnih
skupnostih)
e delujoca potujoca knjiznica po celotni obcini (bibliobus)
PROBLEMI/ e vec organiziranega druzenja, srecanj (16)
POTREBE e vel prostovoljstva in druzabnistva (10), pomladitev prostovoljcev
e povecati stevilo in raznolikost predavanj in izobrazevanj (6)
e povecati stevilo aktivnosti za posamezne skupine starejsih (na primer
za starejse na podezelju za invalide, slepe)
e vec sodelovanja in povezovanja (6)
e skrb za nevkljucene (2) in preprecevanje osamljenosti
e vec brezplacnih prostorov za sreCevanja in druzenja (po krajevnih
skupnostih)
e osmisliti prehod v upokojitev
e vec obcinskih sredstev za delovanje drustev
STROKOVNI e redne aktivnosti, skrb za lastno kakovostno staranje (prostovoljstvo)
KOMENTAR e ustvarjanje moznosti in priloZnosti za participacijo starej$ih (npr.
moznost podajanja predlogov)
PREDLAGANE e prostori za druzenje (tudi po krajevnih skupnostih)
RESITVE e pogovorni veceri
OBCANOV e srecanja ob druZzabnih igrah
e enkrat tedensko druzenje za osamljene stare brez posebnega
programa (zgolj klepet, caj...)
e obiski prostovoljcev onemoglih ljudi za druzenje in pogovor
e skupnostne akcije (na primer Cistilna akcija)
e prireditve na odprtem
e v vseh krajevnih skupnostih, tudi vecjih vaseh, ve¢ organiziranih

dogodkov in druzenj
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e redna periodicna srecanja vseh krajevnih skupnosti

e povezovanje razlicnih organizacij in drustev za starejse za vecjo
socialno vkljucenost starejsih

e okrepiti prostovoljstvo z ustanovitvijo vec prostovoljskih skupin,
novih vsebin za prostovoljsko druzenje in z razlicnimi oblikami
prostovoljstva (tudi na domovih in v domovih za starejse).

5.3. Medgeneracijsko sozitje

a. Opredelitev podrocja

Sozitje med generacijami je ena prednostnih nalog danasnje lokalne skupnosti, saj je pogoj
za uspesno resevanje vseh nalog ob staranju prebivalstva. Ne gre le za uvajanje aktivnosti,
kjer so prisotni tako mladi in stari ljudje; potrebno je vkljuciti tudi nova spoznanja o smislu
solidarnosti ter metode, modele in motivacijo zanjo. Potrebno je uvajati programe, kjer se
vzpostavijo odnosi po principu obojestranskega dajanja in prejemanja. Ti programi so
namenjeni celotnemu prebivalstvu, to je mladi, srednji in upokojenski generaciji v kraju.
Naloga obcine je, da prevzame odgovornost za spodbujanje dela in dvig kakovosti na tem

podrocju.

Pomembno je zavedanje, da so vse generacije med seboj komplementarna celota, vsaka
generacija pa ima svoje potrebe in svoje zmoznosti. Za razvoj harmonicne in pravicne
druzbe je vazno, da se dela v smeri vsem generacijam prijazne skupnosti in izkoristi tiste
potenciale, pri katerih se potrebe in zmoznosti generacij dopolnjujejo. Primer: srednja
generacija je danes zelo obremenjena in bo v prihodnje se bolj, komplementarni odgovor
na to je pomoc tretje generacije pri varstvu in vzgoji vnukov. Ce dobro komunicirajo, imajo
od tega korist otroci, starSi in stari starsi. Uspesen primer sodelovanja mladih in
upokojencev je tudi druzabnistvo ob ucenju novih informacijsko-komunikacijskih tehnologij;
upokojenec se nauci uporabe nove tehnologije, dijak pridobiva kompetence za podajanje
svojega znanja, oba pa dobro izkusnjo medcloveskega sodelovanja. Nujnost takih programov
potrjuje pomembno spoznanje, da za zdrav razvoj vsak Clovek potrebuje vsaj eno uro

tedenskega osebnega stik s clovekom iz mlade, srednje in starejse generacije.

Solidarnost je clovekovo zavestno in svobodno sodozivljanje z drugim ¢lovekom, skupino ali
skupnostjo in tako vedenje do njih, ki smiselno odgovarja njihovim potrebam ter lastnim
zmoznostim. Clovek se razvija kot individualno bitje, obenem pa sta njegovo vsakdanje
Zivljenje in vsezivljenjski razvoj bistveno odvisna od solidarnega sozitja in sodelovanja z
drugimi ljudmi. Zmoznost solidarnosti je ¢loveku prirojena, njena konkretna oblika pri

vsakem posamezniku pa je naucena. UcCimo se je zlasti z odgovorno vzgojo otrok, s
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sodelovanjem pri delu za prezivetje in razvoj ter z oskrbovanjem bolnih, starostno
onemoglih in invalidnih ljudi. Ko otroci vidijo in sodelujejo pri tem, ko druzina ali
oskrbovalna ustanova skrbi za onemogle starejse in za umirajoce, je to najmocnejse vzgojno
sredstvo za razvoj njihove solidarnosti, s katero bodo sami nekoC poskrbeli za svoje starse
in bili pri tem zgled svojim otrokom. Danes je na tem podrocju veliko zmede, zato sodobni
programi oskrbe v skupnosti pomagajo druzinam, da se lazje orientirajo. Sodobni domovi so
pogosto Ze arhitekturno povezani s krajevnim vrtcem, tako da otroci v program niso

vkljuceni zgolj kot obcasni nastopajoci, ampak na bolj Zivljenjske nacine.

Iz tega izhaja naslednja pomembna smernica pri uvajanju medgeneracijskih programov:
razlikovanje in ravnovesje med dogodki in dogajanjem. Dogodki prinasajo »iskrico v oceh«,
naklonjenost, simpatijo, dobro pocutje. Solidarnosti, spostovanja, lepe komunikacije pa se
lahko zares u¢imo samo iz dogajanja: torej takrat, kadar so omogoceni redni, pozitivni
odnosi, vsaj za doloceno obdobje. Oboje - dogajanje in dogodki - so potrebni, najbolje pa
je, kadar so med seboj povezani. V Sloveniji na sploh ve¢inoma prevladujejo dogodki, prav
tako je razsirjeno zmotno prepricanje, da lahko enkratne delavnice ali predavanja bistveno

vplivajo na spostovanje in solidarnost med generacijami.

V danasnjem cCasu, ko odnosov strogo ne narekujejo vec tradicionalni vzorci, se je za lepe
odnose in vescine povezane z njimi potrebno uciti in se zanje zavestno truditi. To velja tako
za druzino, kjer se vzorci medgeneracijskega sodelovanja najmocneje oblikujejo, kot za
medgeneracijske programe. lzobrazevanja vkljucenih generacij in tistih, ki izvajajo
medgeneracijske dejavnosti so zato klju¢nega pomena. Pri tem je dobra novica, da so danes
moznosti za ucenje komuniciranja in s tem dvig kakovosti soZitja v druzini, sluzbi in druzbi
vecje kakor kadarkoli doslej. Prav tako je opogumljajoce dejstvo, da raziskave kazejo, da
se vse vec ljudi iz vseh treh generacij zaveda in si zeli izobrazevanj za boljse razumevanje

Z drugo generacijo.

Kampanje na evropski in na svetovni ravni si na splosno prizadevajo zmanjsati ageizem in
okrepiti solidarnost in sozitje generacij, posredno s spreminjanjem zakonov in politik ter
spreminjanjem druzbenih norm. Kadar delujejo posredno, si kampanje prizadevajo vplivati
na oblikovalce politik, politicne in mnenjske voditelje, medije in SirSo javnost, da bi
povecale prepoznavnost problema, spremenile dojemanje, kdo je odgovoren za nastanek

problema, vse to pa bi ustvarilo okolje, ki spodbuja spremembe v vedenju posameznikov.

Druga pot krepitve sozitja je bolj neposredna in jo lahko v grobem delimo na reden stik s
starejsSo osebo ali izobrazevanje. Velik delez drzav namreC izvaja medgeneracijske

aktivnosti. Te so pogosto predmet organiziranih dogodkov in srecanj, po katerih se kaze Se
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veCja potreba od zdaj obstojecega, saj se zdi, da imajo stari in mladi zelo malo spontanih

interakcij, razen v vlogah oskrbovalcev in oskrbovancev.

Pri rednem stiku gre za medgeneracijske aktivnosti, medgeneracijsko povezovanje,
medgeneracijsko ucenje. Logika v ozadju pa je, da druZenje povecCa spoznavanje in
toleranco. Izobrazevanj je veliko, a so namenjena odraslim, predvsem tistim, ki se v poklicni
vlogi srecujejo s starejsimi. A izboljsuje se tudi izobrazevanje za mlajse. Gre tako za

spreminjanje stalisc kot tudi znanja povezanega s staranjem.

Za okrepitev izobrazevanja so potrebne skupinske razprave ali usposabljanje za spretnosti.
Spremembe v odnosu do starejsih, ki jih povzrocijo zgolj informacije, hitro zbledijo, Ce se
ne okrepijo z nadaljnjimi dejavnostmi, kot so skupinske razprave ali usposabljanje za

socialne vescine.

Na podrocju medgeneracijskih odnosov ima veliko tezo dejstvo, da se znanje, ki je osnovna
vrednota vsake druzbe, bliskovito mnozi. Danes mlajsi za svoje prezivetje in uspeh niso vec
odvisni od znanja svojih starsev, kakor je to bilo vso zgodovino, ampak je vcasih celo obratno
- starejsi se ucijo od mlajsih uporabe sodobne informacijsko-komunikacijske tehnologije, da
lahko gredo v koraku s ¢asom. Na podrocjih, ki bi jih mlajse generacije zelo potrebovale,
kot so na primer varovanje in krepitev dusevnega zdravja, lepsega soZzitja, zakoreninjenost
v osnovne socialne vrednote delavnosti, postenosti, soCutne solidarnosti in duhovnega
zorenja osebnosti, skrbi za skupno dobro ipd., so starejse generacije marsikdaj tudi same
nemocne, da ne morejo ne z zgledom ne s spoznanji pomagati mladim. Danes je v zavesti
vecine osebna skrb za zdravo prehrano, gibanje in vsezivljenjsko izobrazevanje, medtem ko
so navedena podro¢ja nematerialne blaginje bila v preteklem casu sistematicno
zanemarjena in je enako tudi v danasnji potrosnisko-tehnoloski druzbi. To ne zanika dejstva,
da stevilni posamezniki ucinkovito prenasajo na mlajse dobre izkusnje tudi na zgoraj
navedenih podro&jih. Ze iskreno iskanje odgovorov, uéenje in poglabljanje (v nasprotju z
vsevedno drzo) pa je lahko mlajsSim generacijam zgled, navdih ali pa celo priloznost za

skupno odkrivanje in bogatenje.

b. Slika stanja v obcini Sevnica

Medgeneracijsko sozitje so obcani pogosto izpostavili kot tisto kar je v obcini ze dobro:
»... Sevnica je obmocje prijazno za Zivljenje ne samo starejsih ampak vsem generacijam.«
Dobro deluje tudi medsebojna pomoc, ki izhaja iz sozitja: »... nudimo pomoc krajanom ...«,
»... pomagamo sokrajanom ...«, »... bliZina soljudi, pripravljenih pomagati kadar je pomoc

potrebna ...«
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V obdini Sevnica poteka kar nekaj aktivnosti medgeneracijskega sodelovanja;
med drugim je to zelo dobro sodelovanje z vrtcem - sodelovanje z drustvom upokojencev,
clani spremljajo otroke na sprehodih v gozd, ko potrebujejo vec¢ odraslih spremljevalcev.
Pozitivno je, da pobude za medsebojno srecanje otrok in starih ljudi prihajajo iz obeh strani:
Sola vabi starejse na Solske prireditve, starejsi vabijo mlajse, da sodelujejo na njihovih
dogodkih. Pri snovanju novih programov je kljucnega pomena, da so oblikovani na sodobnih
smernicah, ki med drugim utemeljujejo pomen tkanja rednejsih, v vsakdan dobro vtkanih
stikov in odnosov med mlajsimi in starejSimi: to so lahko razlicne oblike medsebojnega ali
skupnega ucenja, pomoci, opravljanja iste redne dejavnosti, deljenja izkusenj, skupna
priprava projektov, ne le njihova skupna izpeljava itd. Vcasih prav pridejo tudi dobre prakse

od drugod in pomo¢ zunanjih strokovnjakov pri njihovem nacrtovaniju.

Medgeneracijsko sozitje v drustvih. Obc¢ina premore stevilna drustva z zelo raznoliko
starostno strukturo, kjer povsem spontano prihaja do medgeneracijskega sodelovanja. Se
posebej je bila izpostavljena aktivna podezelska mladina ter druga medgeneracijska drustva

(gasilci, lovci, planinci...).

Hkrati pa je v Obcini jasno in mocno izrazena potreba po Se ve¢ medgeneracijskega
druzenja in sodelovanja: »... starejsi zelo radi sodelujejo z otroci, zato bi si Zelela vec
medgeneracijskega sodelovanja ...<, »... da bi bilo ve¢ sreCanj z mladimi ...«, »... Zelim, da
bi se mladi bolj druZili s starejsimi ...«, »... druZenje vseh generaciji, ker ima vsak svoje
izkusnje na svojih podrocjih ...«, »... sreCanje z mladimi in sodelovanje med generacijami
..<, ».. veC srecanj - ve¢ medgeneracijskega prenosa ...«. ObCina Sevnica prepoznava
pozitivne ucinke medgeneracijskega dialoga med drugim tudi v strategiji za mlade v obdini
Sevnica, predvsem v ukrepu 9.3: Spodbujanje medgeneracijskega sodelovanja in

solidarnosti.

Glede prostorov za medgeneracijsko povezovanje so mnenja deljena. Nekateri so
poudarili Zeljo po novem prostoru, namenjenemu izkljucno medgeneracijskemu
povezovanju, na primer medgeneracijski center ali hiSo generacij. V tem pogledu je
vzpostavitev Vecgeneracijskega centra v avgustu 2024 zelo dobrodosla in odgovarja na to
potrebo. Drugi pa so bili mnenja, da je prostorov dovolj. Najstarejsi obcani so izpostavili,
da ne potrebujejo novih prostorov, ampak ve¢ druzabnih obiskov v domovih za starejse in

na domu.

Veliko komentarjev je bilo usmerjenih v izboljsanje spostovanja do starejsih: »... starejse
vabiti v sSolo naj razloZijo otrokom njihovo Zivljenje, saj imajo vsi svoje zgodbe. Otroci bodo
zacutili drugalen pozitiven odnos do starejsih ...<, »... Vedno spodbujati eden drugega, ne

glede na starost Cloveka ...«, »... bi lahko poiskali tudi skrite lepe zgodbe v domacem kraju,
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npr. zgodbe o gospodinjstvih v katerih biva veC generacij in si pomagajo med seboj ...«,
»... kmetije, ki so uspesne ravno zato, ker skupaj sodeluje vec generacij ...«, »... Informiranje
o razlikah med generacijami in o spremembah skozi Cas (globalizacija, razlicne kulture
ipd.)«,«... najvec¢ bi se moralo narediti pri vzgoji mladih, ze v samem Solskem sistemu, da bi
bilo ve¢ poudarka na medcloveskih odnosih ...« Pomembno pa se je zavedati, da je tudi
krepitev spostovanja do starejsih v skupnosti dvostranski proces. Mlajsi se ucijo spostovanja
in pomoci starejsim, starejsi pa se ucijo hvaleznega prejemanja pomoci, kar je za
prihajajoco baby boom generacijo poseben izziv, in spostovanja do mlajsih s tem, da jim

prisluhnemo, da so jim s svojim obnasanjem in odnosom zgled in vzor.

Na podrocju medgeneracijskega povezovanja ima najvecji socialni kapital druzina, na kar
opozarjata tudi naslednji izjavi:«... da se moramo tudi vsi starsi tega zavedati in ozavestiti,
da je pomembna Ze vzgoja in da je velik del Ze od vzgoje odvisen ...<,«... e v mladosti imas
dobre odnose s sosedi in bliznjimi, ti tudi kasneje pomagajo, seveda po zmoznostih«. Zgled
kakovostnega staranja utrjuje zaupanje v smisel celotnega cloveskega Zivljenja. Zgled
druzinske oskrbe je eden najmocnejsih vzgojnih sredstev za to, da se v otrocih razvije cut
za drugega. Lahko pa se zgodi tudi obratno: zaradi preobremenjenosti starsi lahko prenesejo
na otroka odpor do oskrbe, slabo sprejemanje starosti vzbuja v mlajsih odpor do starosti.
Tudi zato sta podpora neformalnim oskrbovalcem in programi za kakovostno staranje v kraju
kljuénega pomena. Na tem podrocju se danes naglo veca znanje in vse vec je dobrih praks.
Nasploh je bilo izpostavljeno, da se starostniki najbolj razveselijo stika z mlajsimi

generacijami in tega si zelijo Se vec.

c. povzetek stanja: Medgeneracijsko soZitje

PODROCJE MEDGENERACIJSKO SOZITJE
IZPOSTAVLJENO e medgeneracijsko sozitje (12)
KOT POZITIVNO o aktivna podezelska mladina, druga medgeneracijska drustva

se na rezultate razpisa)
e zelo dobro sodelovanje z vrtcem

e potencialne moznosti za vzpostavitev vecgeneracijskega centra (Caka

e na podezelju je Se vedno veliko vecgeneracijskih his, ki sobivajo

skupaj
PROBLEMI/ e veC medgeneracijskega povezovanja in sodelovanja (6)
POTREBE e vec medgeneracijskih obiskov na domu in v domu starejsih

e vzgoja za medgeneracijsko sozitje in boljse medcloveske odnose
e promocija prostovoljstva med mladimi in medgeneracijske pomoci

KOMENTAR posebno pozornost solidarnosti
e povecati stevilo rednih medgeneracijskih srecanj

STROKOVNI e spreminjanje negativnih predstav o staranju in starosti, nameniti
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PREDLAGANE
RESITVE
OBCANOV

poseben prostor za druzenje

nacrtno druzenja mladih in starejsih

redni medgeneracijski obiski domov za starejse

priprava medgeneracijskih tock, npr. stare ljudske pesmi, igre in
izStevanke in nastop na krajevnih dogodkih

v Sevnici in Bostanju Ze deluje mocna animatorska skupina za mlade,
ki bi se lahko obcasno vkljucevali kot druzabniki na domu oziroma
pripravili nekaksen druzabniski dan

mladi bi lahko starejse ucili uporabe IKT tehnologije oziroma jim
mesecno ob druzenju pomagali pri oddaji elektronskih napotnic ipd.
lahko bi poiskali tudi skrite lepe zgodbe v domacem kraju. Npr.
zgodbe o gospodinjstvu, v katerem biva vec generacij in si pomagajo
med seboj. Ali o kmetijah, ki so uspesne ravno zato, ker skupaj
sodeluje vec generacij (npr. kmetija Beci, kmetija Zakrajsek, gostilna

Repovz).

5.4 Informiranje in digitalno opismenjevanje

a. Opredelitev podrocja

Ozavescenost. Razvoj v nekem okolju je mocno odvisen od ozavescenosti ljudi o
potrebah in moznostih; ljudje delujemo samo v okviru tega, kar poznamo. Tudi ¢e so na
primer na voljo najboljse analize in ucinkovite resitve o tem, kaj prepreci ekolosko krizo,
to ni¢ ne pomaga, dokler niso ljudje mnozicno ozavesceni o tem in ne zacnejo drug za
drugim loCevati in reciklirati odpadke, paziti na porabo energije itd. Prav nizka ozavescenost
je vzrok, da imamo v Sloveniji tako slabo razvito mrezo sodobnih programov za dolgotrajno
oskrbo; vecina ljudi pozna samo dom za stare ljudi in Se tega v industrijskem konceptu in
mnozicni pokrajinski obliki, ki je bila razvojno aktualna pred pol stoletja. Ljudje sicer cutijo
Zivo potrebo po pomoci druzinskim oskrbovalcem, ker pa ni sodobnega znanja in izkusenj s
sodobno krajevno mrezo razbremenilnih programov zanje, zvenijo ti pogovori kot
resignirano izrazanje neuresnicljivih Zelja. Podobno je glede programov za zdravo staranje
in za lepse sozitje med generacijami. O prilagajanju stanovanj in his za samostojno Zivljenje
v starosti, ki jim po Evropi posvecajo veliko truda in denarja, je komaj kaj govora.
Ozavescati je torej potrebno o razlicnih podrocjih in iskati ugodne priloznosti in nacin za
posamezno vsebino staranja, oskrbe in medgeneracijskega sozitja. Zato je treba v lokalni
skupnosti voditi ozavescanje o dolgotrajni oskrbi, staranju in sozitju generacij nacrtno, z
ucinkovitimi metodami in polivalentno v lokalnih obcilih, z akcijsko skupino iz vseh
deleznikov in z uresnicevanjem dosegljivih ciljev v praksi.

Informacijsko - komunikacijska tehnologija (IKT). IKT je krovni termin, pod

katerega spadajo vse komunikacijske naprave ali aplikacije, ki vkljucujejo radio, televizijo,
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mobilni telefon, racunalnik, mrezno programsko opremo (angl. software) in strojno opremo
(angl. hardware), satelitske sisteme itd., kot tudi razli¢ne storitve in aplikacije, povezane
z njimi, kot so videokonference in ucenje na daljavo. O IKT se pogosto govori v posebnem
kontekstu, kot npr. IKT v izobrazevanju, zdravstveni oskrbi, neformalni oskrbi ipd. Tako
lahko tovrstna tehnologija sluzi kot pomoc¢ neformalnim in formalnim oskrbovalcem starih
ljudi. Npr. delo na daljavo in e-delo pomagata neformalnim oskrbovalcem, da bolje
usklajujejo oskrbovanje in delo, kajti povecuje se fleksibilnost dela in spreminjajo se
delovni pogoji. Neformalne oskrbovalce starih ljudi lahko razbremeni pametna domaca
tehnologija (zaklepanje in odklepanje vrat, priziganje in ugasanje luci, alarmi, avtomaticni
elektricni sistemi ipd.), saj nudi pomoc pri »nadzorovanju« oskrbovanih oseb ali pa olajsa
vodenje in nacrtovanje oskrbe. Poleg tega sistemi nadzorovanja pomagajo oskrbovalcem,
da bolje pazijo na oskrbovano osebo, se posebej v primeru, ko gre za dementno osebo.

S pomocjo novih tehnologij lahko ljudje, ki bi bili sicer odvisni od pomoci drugih, dlje
Casa ohranijo samostojnost in kljub telesnim oviram ohranjajo polno Zivljenje. Tako lahko
starim ljudem omogocajo lazje in samostojnejse zivljenje pripomocki, kot so npr. prilagojen
telefon, ki omogoca lazje odcitavanje sStevilk, »govoreca« kuhinja, samodelujoci sesalec,
naprave, ki jih upravlja ¢loveski glas, videotelefoni, uporaba interneta ipd. V ¢asu epidemije
se je pokazalo Se bolj kakor prej kako koristne so sodobne moznosti, ki jih na podrocju
staranja prinasa uporaba IKT: komunikacija na daljavo (npr. videokomunikacija s svojci,
prijatelji in interesnimi skupinami, socialna omrezja, socialni alarmi), nakupi in urejanje
zdravstvenih in finan¢nih zadev; e-zdravje, e-banka, e-uprava; pripomocki za samostojnejse
in varnejse zivljenje v starosti (pametni hladilniki, Stedilniki, socialni roboti, kamere,
detektorji padcev ipd.). Pogoj za uporabo IKT tehnologije je ustrezno usposabljanje, zato
je ucenje uporabe IKT v mnogih drzavah prepoznana prednostna naloga. Trendi kazejo, da
vsaka naslednja generacija starejsih bolje obvlada nove tehnologije in je Zzeljna tega znanja.
Redno spremljanje in razvoj na tem podrocju je pomembna naloga v skupnosti.

Svetovna zdravstvena organizacija predlaga nekatere smernice za vzpostavitev
u¢inkovitega sistema informiranja, ki dosega vse starostne skupine. Informacije je
smiselno predstavljati na mestih, kjer se starejsi ljudje pogosto zadrzujejo (posta, verski
prostori, kulturni domovi, ipd.), socialno izolirane starejse pa obvescati po telefonu ali z
obiskom na domu. Tako v tiskanih kot govornih sporodilih se uporablja preproste, znane
besede v kratkih in nezapletenih stavkih. Dobrodoslo je, da so v javnih prostorih (knjiznica,
obcinski centri) javno dostopni racunalniki, povezani z medmrezjem, ki so na voljo
brezplacno ali za simbolicno placilo. Za usvajanje novih tehnologij morajo biti starejsim

dostopni tudi cenovno ugodni tecaji oziroma usposabljanja.
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b. Slika stanja v obcini Sevnica

Za starejse so Se vedno najbolj dostopni tiskani mediji. Lokalno glasilo Grajske
novice, ki ga izdaja Javni zavod za kulturo, sport, turizem in mladinske dejavnosti Sevnica
in pride v vsa gospodinjstva enkrat mesecno, je bilo izpostavljeno kot pomemben element
informiranja. V Grajskih novicah je na voljo tudi koledar prireditev v obcini Sevnica.
Regionalno pa vsakih 14 dni izhaja tudi Posavski obzornik, katerega obcani prav tako
prejmejo v svoja gospodinjstva.

Glede na odgovore v vprasalnikih so starostniki v obcini Sevnica precej navajeni na
tradicionalne oblike informiranja: »... javno obvestiti in povabiti starejse - v javnih
lokalnih medijih - Grajske novice, Obzornik, radio Veseljak - to je starejsim blizu, to berejo,
to poslusajo ..«, kjer poleg tiskanega medija izpostavljajo tudi radio. Med druge
tradicionalne oblike obvescanja sodijo Se oglasne deske in osebni stiki: patronazne sestre,
sosedi ipd., katerih obc¢ani niso navajali, kar pa ne pomeni, da te oblike niso prisotne.

Obcani si zelijo ve€ informiranja o pravicah in moznostih, ki jih imajo starejsi
(navedena je bila ideja info tocke »Urad za starejse«), pa tudi obvescanje o drugih
relevantnih vsebinah za starejse »vse, kar obstaja kot moZnost za starejse v kraju, v obcini
je potrebno starejsim tudi predstaviti, jih obvescati in razloZiti mozZnosti. Sporocila je
potrebo zasnovati tako, da bodo dejansko prisla do ljudi, ni dovolj preko elektronskih
medijev, do katerih starejsi nimajo dostopa oz. niso vesCi uporabe teh sredstev ...«
Strokovna smernica na tem podroCju je obenem tudi sistematicno informiranje in
ozavescanje vseh obcanov obcine Sevnica o staranju in sozitju med generacijami.

Izpostavljena je bila tezava pri vzpostavljanju novih nacinov informiranja, vec
opazanj je nakazovalo, da so starostniki nevesci uporabe IKT, potrebujejo in Zelijo pomoc:
»... potrebno je izboljsati sodobno opismenjevanje - racCunalnistvo, uporaba razli¢nih
avtomatov«, »... pomocC pri urejanju zdravstvenih pregledov, npr. elektronsko narocanje na
specialisti¢ne preglede<«, »pomoc pri vzpostavitvi placevanja polozZnic preko spleta in da se
starejse poduci o teh moznostih ...«, »... pomo¢ pri raznih obrazcih, saj kmecki stari ljudje
niso racunalnisko opremljeni, niti nimajo informacij kaj jim je na voljo«, »pomocC pri
urejanju dokumentov, niso vsi rac. izobraZeni«, »pomocC pri narocCanju in obiskovanju
razli¢nih institucij, izpolnjevanje razlicnih obrazcev«. Pod okriljem Ministrstva za digitalno
preobrazbo je v Sevnici v letu 2023 zazivela Digi info tocka, ki je namenjena svetovanju in
nudenju pomoci pri uporabi javnih elektronskih storitvah in delno odgovarja zgornji potrebi.
Nahaja se v prostorih obmocne obrtno-podjetniske zbornice Sevnica. Prav tako Univerza za
tretje zivljenjsko obdobje organizira tecaje racunalnistva, ki so dobro obiskana. Smiselno bi
bilo torej dodatno ozavescati starejse o obstojecih moznostih in nadaljevati tecaje uporabe

racunalnika in pametnih telefonov glede na potrebe starejsih. V prihodnje pa bo treba tudi
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razmisliti o vzpostavitvi mreze prostovoljcev za individualno ucenje uporabe IKT in pomoc
pri spletnem narocanju zdravil, napotnic ipd. (telemedicina), ki sledi potrebam in
predznanju posameznika.

Obcani so izpostavili dobre digitalne moznosti obcine - obcina je pokrita z opti¢nim
omrezjem, kar je predpogoj za digitalno opismenjevaje; veliko pa je tudi digitalno
dostopnih vsebin in digitalnih storitev.

Zgornje navedbe se navezujejo tudi na pomoc pri izpolnjevanju razli¢nih vrst uradnih
dokumentacij, ki so lahko prezahtevna. Obcani so to zeljo veckrat poudarili skupaj z zeljo
po manj birokracije s strani obc¢ine in poenostavitvijo postopkov: ».. da bi bilo manj
birokracije«, »da bi se obnasali manj birokratsko«, »Manj birokracije!«. Na splosno vidijo
obcino kot tisto, ki lahko obravnava podrocje informiranja in digitalnega opismenjevanja.
Najveckrat je bilo namrec to podrocje omenjeno v sklopu vprasanja, kaj lahko stori obcina,
da bo ob¢ina starejsim prijazna. Zelijo pa tudi ve¢ posvetov »... ob pomembnih odlocitvah v
obcini pripraviti srecanja z lokalnim prebivalstvom in jih informirati«, informiranja in
ozavescanja o polozaju starejsih: »... drustva naj aktivno opozarjajo na probleme starejsih«.
V dolocenem segmentu ima pri tem pomembno vlogo lokalna akcijska skupina, ki je bila
ustanovljena v sklopu priprave te strategije in katere ¢lani so predstavniki razlicnih drustev
in organizacij, ki delajo v obcini na podrocju starejsih, skupaj s predstavniki obcinske
uprave. Naloga clanov je prenos informacij med razlicnimi drustvi in organizacijami, z
obcino in med ¢lani svojih drustev in organizacij.

Starostniki se najpogosteje ucijo uporabe IKT in digitalne tehnologije od svojcev -
svojih otrok, vnukov ter tudi preko zaposlenih v ustanovah za starejse obcane. V nekaterih
primerih pa se zgodi, da tudi svojci niso vesci uporabe digitalne tehnologije. Smiselno bi
bilo torej razmisliti tudi o digitalnem opismenjevanju neformalnih oskrbovalcev.

V strokovnem komentarju zato poudarimo pomen sistematicnega informiranja

celotne skupnosti o staranju in medgeneracijskem sozitju.

c. povzetek stanja: Informiranje in digitalno opismenjevanje

PODROCJE INFORMIRANJE IN DIGITALNO OPISEMENJEVANJE

IZPOSTAVLJENO e obvescanje in informiranje (11)

obzornik (oba brezplacna, po posti v vsa gospodinjstva)
digitalna dostopnost (veliko opravil je mozno opraviti preko spleta)
razvito opti¢no omrezje

razviti razlicni nacini obvescanja (mail, osebno, po posti)
Univerza za tretje zivljenjsko obdobje izvaja tecaje racunalnistva

KOT POZITIVNO e lokalni: Grajske novice (koledar aktivnosti) in regionalni: Posavski

PROBLEMI/
POTREBE

vec klasi¢nega pisnega obvescanja o moznostih za starejse v obcini
digitalno opismenjevanje in pomoc pri digitalnih storitvah
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starejsi (na primer info tocka »Urad za starejse«)

pravicah starejsih...)

e potreba po boljsi informiranosti glede pravic in moznosti, ki jih imajo

e vec relevantnih informacij za starejse (npr. o prehrani starostnikov,

STROKOVNI e informiranje in ozavescanje vseh obcanov obcine Sevnica o staranju
KOMENTAR in sozitju med generacijami

PREDLAGANE e urad za starejse oziroma info tocka

RESITVE e organizacija dogodkov na bolj starostnikom prijazen nacin (manj
OBCANOV digitalizacije)

e izobrazevanje starejsih za digitalno opismenjevanje

aktivnostih za starejse v obcini in moznostih za druzenje

krajevnih skupnosti, drustva, za boljsi prenos informacij

e iskanje drugih bolj dostopnih nacinov za Sirjenje relevantnih
informacij (ne le oglasna deska) - npr. pisno obvescanje o relevantnih

e povezovanje med posameznimi obvescevalci, npr. obcina, svet

5.5 Materialna preskrbljenost in socialna varnost

a. Opredelitev podrocja

Materialna preskrbljenost. Zadovoljevanje temeljnih potreb po hrani, obleki,
toplem stanovanju ipd. je odvisno zlasti od posameznikove materialne preskrbljenosti, od
mesecnega ali letnega dohodka, s katerim razpolaga. V preteklosti je bila materialna varnost
starega Cloveka odvisna od imetja, ki ga je podedoval in od druzinsko-sorodstvene mreze,
ki je zanj skrbela v onemoglosti, dandanes je glavni vir solidarnostni sistem pokojninskega
in invalidskega zavarovanja. Uveden je bil v industrijski druzbi in ¢eprav se danes govori o
njegovi krizi ter o nenehnih reformah zaradi naras¢ajocega deleza upokojencev v primerjavi
z aktivno populacijo, ostaja ta sistem najvecji garant socialne varnosti v tretjem
zivljenjskem obdobju. Za tiste, ki nimajo ne pokojnine ne imetja, poskrbi sodobna socialna
drzava z denarnimi dajatvami, plac¢ilom osnovnih storitev ipd., med drugim tudi s placilom
nastanitve v domu za stare ljudi ali oskrbe na domu. Kakor prej ima tudi danes
nenadomestljivo vlogo pri materialni preskrbljenosti v starosti druzina ter civilna
humanitarnost v lokalnem okolju in Sirse.

Trpincenje starejsih ljudi: to so vse vrste nasilnega vedenja, govorjenja in ravnanja
do starejsih ljudi ter njihovo zanemarjanje. Raziskave kaZejo, da se najvec nasilja zgodi
doma, s strani svojcev, obenem pa, da svojci vecino tega storijo nehoteno, zlasti v stresu in
jih pozneje v vecini primerov to zelo tezi. Preobremenjenost, ko na primer ob svoji zahtevni
sluzbi in skrbi za svoje otroke negujejo tezko onemoglega starsa, ko so ze sami v letih in
bolni, ko ne prepoznajo starostne bolezni (npr. demence) in podobno, so pogosti vzroki, da
z besedo in vedenjem nehote povzrocajo trpljenje svojcu. Uveljavlja se termin nehoteno

nasilje. S tem se ne zmanjsa teza dejanj, saj je treba imeti do nasilja nicelno toleranco.
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Pristop do resevanja, zlasti pa do preprecevanja problema, je pri nehotenem nasilju zelo
drugacen od namernega nasilja. Ce je vzrok izgorelost, je resitev razbremenilna pomo¢, ¢e
je neznanje o bolezni in ne-obvladovanje komuniciranja s starim clovekom, je resitev
usposabljanje svojcev. Pojav nehotenega nasilja srecujemo tudi v oskrbovalnih ustanovah;
najvec starih ljudi v domovih trpi zaradi tega, ker morajo Ziveti v sobici s tujim ¢lovekom,
ki ima povsem drugacne navade.

Glede na to, da je Clovek z leti vse bolj krhek, je Se posebej vazno, da skupnost
poskrbi, da tega posamezniki ne zlorabijo. Nasilja, od telesnega do dusevnega in financnega,
so stari ljudje lahko delezni na ulici, v zadnjem casu se povecujejo spletne prevare, katerih
lahka tarca so prav starejsi, velik problem so tudi vsiljivi trgovci (od vrat do vrat ali po
telefonu). Financnega nasilja pa je veliko tudi doma. Tudi na teh podrocjih lahko veliko
naredi preventiva - marsikateri primer nasilja lahko resi ozavescenost starejsih o tem, kako
paziti na svojo varnost, kako prav Cas pravno urediti svoje financne zadeve ipd.

V primeru Ze storjenega nasilja sta za resevanje pristojna policija in center za
socialno delo, zadnja leta se razvija tudi sluzba regionalnega koordinatorja za

preprecevanje nasilja. Na tem podrocju so dejavne tudi razne nevladne organizacije.

b. Slika stanja v obcini Sevnica

Obcina starim ljudem prihaja naproti s sofinanciranjem pomoci na domu v visini
71 % celotne cene, kar je nad slovenskim povprecjem in z namestitvijo v domovih za tiste,
ki so do tega upraviceni. Vloge resuje pristojni Center za socialno delo Posavje. Obcina prav
tako ponuja moznost enkratne denarne pomoci za ljudi, ki se znajdejo v izredni ali
nepricakovani stiski ipd.

V civilni sferi za materialno varnost starih ljudi skrbita Rdeci KriZ in Zupnijska Karitas.
V obeh organizacijah opazajo, da stari ljudje zaradi ob¢utkov sramu ne prosijo za pomoc,
kar je bilo razvidno tudi iz nekaterih pogovorov z delezniki: «... sram jih je, da bi ob obisku
na mizo postavili mleko, kjer pise, da je to donacija EU ...», »... imamo primere, ko ¢lovek
prosi, da dostavimo paket, takrat ko svojcev ali partnerja ni doma, da ne vedo, da je vzel
pomoc ...« Stevilni deleZniki so izpostavili zlasti prikrito stisko, ki jo doZivljajo ljudje, ki
zdrsnejo pod prag revscine in jim je nerodno prositi za pomoc: »... [judem omogocamo, da
pridejo iskat pakete tudi v Casu neuradnih ur, da jih kdo ne bi videl ...« Izpostavili so tudi
posameznike, ki so druzbeno manj vkljuceni: »... taksni l[judje ne is¢ejo pomoci, to bi morala
druzba sama prepoznat in pomagat ...«

Na splosno so obcani izkazali visoko ozavescenost o nujni pozornosti in boljsem
informiranju o posameznikih, ki potrebujejo pomoc ter tudi o tem, kaksno pomo¢ morda

potrebujejo. Stevilni so izpostavili predvsem brezplacno pomo¢ pri hisnih opravilih; to se
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verjetno navezuje na zivljenje v eno in vecstanovanjskih hisah in na starejse Zenske, ki
docakajo visjo starost in so pogosto same in vdove, opozarjajo tudi na nizke pokojnine,
predvsem med starejSimi na podezelju. Nekaj komentarjev opozarja na to: »brezplacna
pomoc pri gospodinjskih, Cistilnih aktivnostih (skromne pokojnine)«, »... prostovoljci, ki bi
pomagali ljudem pri nakupih in prinesli domov.« Veckrat je bila financna dostopnost
omenjena tudi v kontekstu dostopnosti zdravstveno-varstvenih storitev, kot je dnevno
varstvo in dom za starejse ter nekaterih druzabnih aktivnosti. Pomembno pa je tudi, da v
Casu, ko tradicionalne oblike pomoci usihajo, skupnost uvaja nove vzgibe za prepoznavanje
in reSevanje materialne stiske obcanov.

Poleg skrite revscCine v strokovnem komentarju opozarjamo tudi na nasilja nad
starejsimi. Na tem podrocju so nujni preventivni programi, saj je v druzbi namrec pogosto
prisoten negativen odnos in nestrpnost do starejsih. Smiselno bi se bilo vprasati tudi o drugih
vrstah nasilja, npr. ekonomskega nad premozenjem onemoglih ljudi in o moZnostih za
njihovo preprecevanje, preden se zgodi. Osnovna naloga pri tem je, da so ljudje seznanjeni

tako z ukrepanjem v primeru nasilja kot tudi z moznostmi za njegovo preprecevanje.

c. povzetek stanja: Materialna preskrbljenost in socialna varnost

PODROCJE MATERIALNA PRESKRBLJENOST STAREJSIH

IZPOSTAVLJENO e materialna preskrbljenost in varnost (5)

KOT POZITIVNO e varno gibanje (2)

PROBLEMI/ e brezplacna ali financna pomoc pri gospodinjskih, Cistilnih aktivnostih
POTREBE (skromne pokojnine)

e zmanjsevanje sramu zaradi nemoci, socialnih stisk, stigem pred
prejemanjem socialne pomoci
e preprecevanje nasilja nad starejsimi

STROKOVNI e odkrivanje skrite revséine

KOMENTAR e ozavescanje o moznostih pomoci
PREDLAGANE e prostovoljci, ki bi pomagali doma pri opravilih
RESITVE

OBCANOV

5.6. Infrastruktura, stavbe, bivalisc¢a in okolica

a. Opredelitev podrocja

Bivalis¢a, njihova funkcionalnost, opremljenost ter lepota in skladnost mocno
vplivajo na zivljenje ljudi: dobra in lepa infrastruktura omogoca ljudem mobilnost, jih
spodbuja k dejavnemu Zivljenju, samostojnosti in medgeneracijskem sodelovanju, slaba in
neskladna infrastruktura pa to ovira ali onemogoca. Zelo pomembno je na primer, da so
javne povrsine Ciste in prijetne, da je zelenih povrsin in klopi z naslonjalom na prostem

dovolj, da so dobro vzdrzevane in predvsem varne. Plocniki ob cestah naj bi potekali
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neprekinjeno, pomembno je tudi, da imajo dovolj nizke robnike ter so dovolj Siroki za
invalidske vozicke. Smiselno je tudi, da ob cestah v kraju ni ovir, ki bi voznikom preprecevale
dobro vidljivost, da so ceste primerno vzdrzevane, razsvetljene in dobro oznacene. Tudi
javne ustanove morajo biti jasno oznacene z napisi tako zunaj kot znotraj, imeti morajo
dostopna dvigala, klancine, ograje ob stopnicah ter ne spolzka tla. Lahko dostopnih naj bi
bilo dovolj javnih stranis¢, ki so Cista in primerno vzdrzevana. Ob poteh so dobrodosli
nadstreski, pod katere se lahko pesci zatecejo v primeru dezja. l1zjemnega pomena je tudi,
da so storitve v skupnosti (trgovine, centri, uradi) na voljo skupaj in blizu bivalis¢ starejsih
ljudi ter da so lahko dostopne; idealno je, da se nahajajo v pritli¢ju stavb. V starosti
prijaznih obcinah obstajajo programi, v katerih se stari ljudje, po moznosti skupaj z
nacrtovalci in strokovnjaki, sprehodijo po obcini in skupaj preverijo kako starosti prijazno
je njihovo bivalno okolje in isCejo resitve na podlagi Zelja in potreb starejsih ljudi na eni
strani in realnih moznosti na drugi. Pomembno je tudi, da so v kraju na voljo cenovno
dosegljiva bivalisca, ki so blizu storitvenih tock in storitev za samostojno zivljenje doma.

Prilagajanje stanovanja za Zivljenje v casu peSanja moci. Sodobno nacelo
gerontologije je, da naj Clovek, Ce je le mogoce, ostane na stara leta v svojem stanovanju.
Hise in stanovanja pa niso bila grajena primerno za stare ljudi, ki pesajo ali potrebujejo
pomoc in oskrbo. Stopnice, visoke kadi, pragi, preozka vrata ipd. staremu c¢loveku otezijo
ali celo onemogocijo gibanje po stanovanju in okolici, samostojno uporabo sanitarij ter
povecajo nevarnost padcev. Tako je Clovek vse bolj priklenjen na svoj dom in posteljo, s tem
pa velikokrat tudi socialno izoliran. Neprilagojeno stanovanje je tudi velika ovira za pomoc
svojcev. Vse to skrajsa Cas, ko lahko za ¢loveka skrbijo doma. Ze nekaj ¢asa stroka in politika
ozavescata in informirata ljudi, kako naj prilagodijo svoje stanovanje za starost. V okviru
ozavescanja in informiranja je pomembno spodbujati starejSe, da se sami posluZujejo
preprostih ukrepov (npr. oznacevanje pragov, odstranitev preprog, senzorske luci ...), ki
zmanjsajo tveganje za poskodbe na domu. Dobre prakse na tem podrocju so nekatere
starosti prijazne obcine, ki same ali s pomocjo drzave organizirajo v svoji upravni sluzbi za
okolje, prostor in infrastrukturo svetovalno pomoc obcanom za prilagajanje njihovih
stanovanj za starost. V Evropi se na tem podrocju uveljavlja tudi nepovratna javna financna
pomoc in ugodni krediti.

Ceprav o domovih za starejSe govorimo v prvi tocki tega poglavja, je na tem mestu
smiselno nameniti nekaj besed stavbnemu vidiku domov za starejSe - to je njihovim
sodobnim arhitekturnim smernicam. Ce se v kraju pripravlja gradnja novega doma za
starejse ljudi, je potrebno posebno pozornost nameniti kakovostni umestitvi le-tega v
okolje; dobre prakse kazejo naslednje pomembne elemente: lokacija v sredis¢u kraja,

njegov koncept in arhitektura je narejena po sodobnih nacelih za oskrbovalno ustanove -
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tako da dom z vidika funkcionalnosti, osvetljenosti sob in videza stavbe v celoti kulturne
podobe kraja lahko sluzi svojemu namenu in je v ponos kraju. Kaj to pomeni? Da je koncept
njegovega delovanja t. i. Cetrta in peta generacija domov za stare ljudi, vpeta v Zivljenje
kraja in strokovno sredisce celotne dolgotrajne oskrbe v kraju. Devet od desetih stanovalcev
ima enoposteljne sobe - taksna je danes osnovno strokovno merilo za kakovostno oskrbo v
ustanovi v tujini, v Sloveniji je realnost se zelo drugacna, dejstvo pa je, da je dragocena
vsaka enoposteljna soba veC. Poleg tega pa novejse generacije domov dajejo prednost
manjsim bivanjskim enotam, ki v ¢im vecji meri posnemajo ljudem domace bivalno okolje.
Zavzetost pri iskanju najboljSega moznega nacina za uveljavljanje novih konceptov glede
na realne moznosti omogoca, da ljudi na stara leta ze z izborom lokacije doma ali njegovo
arhitekturo lokalna skupnost ne odrine na svoj rob in v institucionalizirane Zivljenjske

razmere, ki jih nikoli v Zivljenju niso imeli in ovirajo osebno Clovesko zorenje in sozitje.

b. Slika stanja v obcini Sevnica

Obcina Sevnica ima po mnenju Stevilnih obcanov dobre pogoje za kakovostno
staranje zaradi zdravega okolja, ki se odraza v svezem zraku, tiSini, zelenih povrsinah in
podobno: »... dejstvo, da je sevniska oblina podeZelska, posledicno manj obremenjena z
onesnazevanjem, hrupom in drugimi negativnimi posledicami mnozi¢ne poselitve in
vsakdanje mnoZicne mobilnosti, jo umes¢a med obmocja, ki so prijazna za Zivljenje ne samo
starejsih, ampak vseh generacijam, ki cenijo bolj umirjen Zivljenjski tempo.«, »..mnenja
sem, da je velika prednost, da Zivimo na podezZelju, ki ponuja zdravo okolje, mozZnost
prostega in varnega gibanja.« Obcani so izpostavili tudi urejene sprehajalne poti, parke,
Sportne in druge povrSine za rekreacijo ter splosen obcutek varnosti, ki pripomore k
mirnemu zivljenju v obdini.

Obcani v obcini Sevnica so veckrat izpostavili dostopnost bivalis¢ in okolice kot
dobro: »bliZina parka za sprehode«, »nekaj primerov izboljSane dostopnosti gibalno
oviranim«, »bliZina trgovin za osnovno oskrbo«, »urejeni dostopi (klancCine) do trgovin,
zdravstvene postaje«, »dvigalo v knjiZnici«, »fizicna dostopnost CSD-ja in ZD«. Pohvalili so
tudi nekatere prostore »zelo ponosni na veCcnamenski dom, v katerem se lahko druZijo vse
generacije« in ureditve »... dovolj invalidskih parkirnih mest«, »indukcijska zanka v domu
krajanov«. Kljub prepoznemu pa so obcani ravno na tem podro¢ju podali tudi najvec

konkretnih Zelja in predlogov za izboljsave.

Na podrocju urejanja zelenih povrsin so bile izpostavljene zelje po dodatni ureditvi
parka »... in kaksen park v mestu, tudi za druZenje, da ni treba vedno v gostilno."”, novih

sprehajalnih poti »... v bliZini doma upokojencev narediti vecC sprehajalnih stez, tudi za
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vozickanje«, postavitvi veC klopi: a) v senci »... ni prostora, da bi se usedel pod kaksno
sencko, vsa velika drevesa so posekali«, »park s klopcami in naravno senco - vecja drevesa,
zdaj so povsod sama majhna, ki sploh ne rastejo in ne dajejo nic sence.« b) ob sprehajalnih
poteh, npr. ob Savi do Sole, v mestnem parku, c) pred bloki in v mestnem sredis¢u. Obcani

so predlagali tudi postavitev pitnikov in sanitarij.

Na podrocju dostopnosti je bila izpostavljena potreba po dvigalih v javnih zgradbah,
kot je kulturna dvorana, v vecCstanovanjskih hisah, blokih in prostorih drustev: »... prostor, v
katerem deluje drustvo, je tezko dostopen starejsSim osebam, dostop samo po stopnicah,
le-te pa predstavljajo za nekatere teZavo.« Dostopnost naj bi bila tudi bolje urejena v
sklopu cestne infrastrukture: plocnikov »za nas, ki smo potencialno gibljivi bi prosila, da
malo bolj zbrusijo plocnike, po katerih se vozimo s Stirikolesniki, da se lahko pripeljemo iz
glavne ceste do dolocene javne zgradbe ... tudi pred trgovinami bi bilo potrebno zbrusiti
plo¢nike«, »v Smarju ni prometnih znakov in ploénikov<, »ureditev plo¢nikov skozi naselje
TrZisce proti Malkovcu«, klancin, prehodov, krozis¢a (npr. pri soli), cest, zelo pogosto je bila
omenjena zelja po veC parkirnih mestih. Zanimiva ideja obcanov so parkirna mesta za
starejSe: »vec parkiris¢ - morda namenjena le starejsim in slabse premicnim - tisti, ki se
teZje gibljejo, vendar ne zadoscajo kriterijem za pridobitev parkirisca za invalide«. Obcani
so omenili tudi ureditev informativnih tabel, kolesarskih stez »narediti kolesarsko stezo in
pespot po trasi Zeleznice proti Krmelju« in otroskega igris¢a. V sklopu dostopnosti storitev
je bila veckrat omenjena Zelja po ohranitvi manjsih krajevnih trgovin in post, ki so blizje

ljudem »... da ne bi zapirali manjsih trgovin ...«

Kot je bilo ze izpostavljeno na podrocju 3.2 Socialna vkljucenost in druzabno
zivljenje starejsih, si starejsi Zelijo ve¢ zunanjih in notranjih prostorov za druZenje
»... pogresam, pa ne samo jaz, en skupen prostor za vadbe ali pevske vaje, folkloro.«,
»potrebujemo prostor, kjer bi se sreCevali in druZili in izobrazZevali«, »prostor, kje se lahko
odpocijemo zunaj, s kom poklepetamo«). Izpostavili so tudi visoke ograje v domu starejsih:
»ograje v domu so previsoke in prevec zaprte, oskrbovanci so veseli, tudi Ce lahko opazujejo

pticke, vsaj kaksne line v ograji bi bile dobrodosle. «

Ena izmed izjav obcanov dobro povzema potrebo po celostnem prilagajanju grajenega
okolja za potrebe starajocega prebivalstva: »... nadalje pa je resni¢no potreben razmislek
o postopnem prilagajanju javne infrastrukture starajoCi se druzbi. Omejitev hitrosti v
strnjenih naseljih na 30 km/h, bolj vidne oznalitve prehodov za pesce, daljsi interval
zelenega semaforja za starejse (v tujini poznajo sistem, kjer starejsi poskenira upokojensko
kartico na semaforju in je ta dlje casa zelen), zelo vidne talne oznacbe ovir (fluorescentni

trakovi na stopnicah ipd.), vec klopi po mestu in na primernih lokacijah, ker so z izjemo
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blokovskega naselja v Sevnici vse klopi brez naslonjal in na mestih, kjer ni nobene sence,
veC javnih pitnikov, vecC javnih sanitarij, ve¢ mozZnosti, da se pri hoji neCesa oprimejo, npr.
ograje. Svoje storitve bi morale prilagoditvi trgovine, banke, zavarovalnice in druge kljucne
institucije, na to pa lokalna skupnost nima vpliva in jih zatorej na tem mestu ne bomo
upostevali.« V tem kontekstu izjava izpostavlja nekatere kljucne vidike priporocil programa
Svetovne zdravstvene organizacije in se navezuje tudi na strokovni komentar, ki poudarja
sistematicno vkljucevanje priporocil v vse oblike urejanja prostora v obcini. V tem pogledu
bo pomembno preveriti, kje vse obstojeci in obcinski dokumenti v pripravi Zze odgovarjajo
na izrazene potrebe in kje bo ta integracija potrebna v prihodnje. K tem v strokovnem
komentarju dodajmo tudi potrebo po ozaves¢anju skupnosti na podrocCju prilagajanja
stanovanj in gradnje his, primernih za starost, ki so bile omenjena tudi v vprasalnikih in na

srecanjih lokalnih akcijskih skupin, npr. oskrbovana stanovanja.

c. povzetek stanja: Infrastruktura, stavbe, bivalisca in okolica

PODROCJE INFRASTRUKTURA, STAVBE, BIVALISCA IN OKOLICA
IZPOSTAVLJENO e dostopnost bivalisc¢ in okolice (14)
KOT POZITIVNO e prilagojenost in urejenost okolice, npr. sprehajalne poti, park in
prostor za rekreacijo, dostop za invalide, plocniki s klancino, blizina
trgovine, dvigalo v knjiznici (11)
e zdravo okolje: urejenost obcine, Cist zrak ... (9)
e indukcijska zanka za gluhe in naglusne
e varnost na cesti, ,,na splosno zelo varna obc¢ina“
e veliko sprehajalnih poti in lepo urejene, varne
e okolje/obcina prilagojena mirnemu zivljenju
e fizicna dostopnost CSD-ja, ZD-ja
e dobre sportne povrsine - tudi v krajevnih skupnostih
e dovolj invalidskih parkirnih mest
PROBLEMI/ e boljsi dostop do javnih in privatnih stavb (7)
POTREBE e dvigala, npr. v veéstanovanjskih stavbah (2) do kulturne dvorane (3)
(1) v gasilskem domu (1)
e ureditev zelenih povrsin, npr. mestni park (2), z ve¢ klopcami (8) in v
senci (1) in sprehajalnimi potmi (5) (2) ob Savi, do DU ..., pitnik (1),
sanitarije (1)
e popravilo cestne infrastrukture (6), plocnikov (3) (2), prehodov (1),
klancin (1), npr. pred Kulturnim domom, krozisce pri Soli (1)
e parkirna mesta, posebej za starejse (4)
e ureditev kolesarske steze (1) (3)
e obdrzati manjse trgovine in poste po krajevnih skupnostih (2)
e izboljsati varnost v prometu (2), npr.: omejiti hitrost, daljsi interval
zelene luci, oprijemala, oznacbe ...
e nizje ograje v DSO (1)
e prostor za druzenje (3)
e Solsko igrisce (3)
e infrastrukturne prilagoditve - do sedaj grajeno za gibalno neovirane
STROKOVNI e ozavesCanje na podrocju prilagajanja stanovanj in gradnje his,
KOMENTAR primernih za starost
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sistemati¢no urejanje prostora po priporocilih SPMO
PREDLOGI parkirna mesta za starejse
OBCANOV oznacitev ovir za gibalno ovirane

oprijemala za starejse

dvigalo za kulturno dvorano in vecstanovanjske objekte
mestni park z ve¢ klopcami

preureditev obstojecih klopic v klopic za invalide
manjse lokalne trgovine za osnovne potrebscine
lokalne poste

ureditev plo¢nikov

trgovin
ocvetlicenje povrsin in drevesa za senco

starejse
e sanitarije ob vecjih igris¢ih
e pitniki

ureditev sprehajalnih stez, tudi v blizini doma upokojencev, do sole,

e bolj vidne oznacitve prehodov za pesce in daljsi interval semaforja za

5.7 Prevozi

a. Opredelitev podrocja

Podobno kot prostorska ureditev tudi prevoz zelo vpliva na kakovost Zivljenja starih
ljudi, na njihovo samostojnost in socialno vklju¢enost, oziroma na osamljenost in socialno
izkljucenost.

Po smernicah SZO je pomembno, da je v kraju vzpostavljen javni prevoz, ki je
zanesljiv in Casovno dovolj pogost tudi zvecer, ob koncu tedna in med prazniki. Vozila
javnega prevoza naj bodo cista, lepo vzdrZevana in dostopna; bistveno je tudi, da imajo
sedeze, ki so prednostno namenjeni starim ljudem in invalidom. Potniki naj zlahka dostopajo
do popolnih informacij o linijah, voznem redu in oskrbljenosti za osebe s posebnimi
potrebami. Biti mora dovolj postaj za izstop potnikov, na primernih in varnih mestih. Dobra
praksa nekaterih obcin je organizacija prevoza za starejse v okviru Solskih prevozov.

Kjer je javni prevoz omejen, je dobrodoslo, da so na voljo prostovoljske prevozne
usluge. Taksne so na primer organizirane v sklopu vseslovenskih prostovoljskih projektov za
mobilnost starejsih Sopotniki in Prostofer, obcina pa to lahko organizira tudi sama tako, da
na ustrezen nacin povezuje starejse osebe, ki potrebujejo prevoz in ne zmorejo uporabljati
javnih in placljivih prevozov, z aktivnimi vozniki vseh generacij, ki radi priskocijo na pomoc.
Brezplacni prevozi za starejse slonijo na prostovoljskem delu, zato je v tem oziru zelo
pomembna tudi skrb za prostovoljce, ki prevoze opravljajo.

Poleg prevozov, ki poskrbijo, da starejse pripeljemo do storitev, pa bi bilo smiselno

razmisljati tudi o tem, kako storitve pripeljati do starejsih. V preteklosti smo tudi v Sloveniji
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imeli kar nekaj dobrih praks tako imenovanih potujocih trgovin, ki se danes pocasi vracajo

nazaj.

b. Slika stanja v obcini Sevnica

Brezplacne prevoze za starejSe, ki jih v obcini Sevnica izvaja Zavod Sopotniki, je v
vprasalniku skoraj polovica ob¢anov izpostavila kot zelo dobre in prijazne starejsim. Obcani
so zapisali: »Sopotniki - to je zelo velika stvar«, »... Sopotniki so tudi super zadeva in zelo
pomembna in prijazna za starostnike.« Potreba po prevozih pa je ocitno zelo velika, saj so
na drugi strani obcani tudi zelo pogosto zapisali, da si zelijo veC prevozov, npr. »prevozi k
zdravniku in po opravkih«, »prevoze v trgovino«, pogosto ker nimajo moznosti lastnega
prevoza »Prevozi. Nimam nikogar, da bi me vozil.«, »... velikokrat bi kam odsli, pa nimajo
prevoza«. Opozarjajo tudi, da obstojeCe kapacitete brezplacnega prevoza, to so
prostovoljci in avtomobili, ne pokrijejo potreb na terenu: »... prevoz Sopotniki velikokrat
ni dosegljiv, ker ima preveC prevozov«, »veC moznosti prevozov kot so Sopotniki«, »vec
avtomobilov naj imajo, ker pogosto imajo vse zasedeno in daljsih prog ne sprejemajo.«
Izpostavljena je bila tezava, da se ob prevelikih potrebah dogajajo tudi nepravilnosti pri
izvajanju prevozov. VeC¢ moznosti brezplacnih prevozov za starejse si Zelijo tudi po
posameznih krajevnih skupnostih. Opozorili so tudi na vlogo prevozov za druzabno
Zivljenje starejsih: »mozZnost prevozov na razne destinacije, ki se jih ne moremo udeleZiti,
¢e ne moremo hoditi«) in zeljo po razsiritvi prevozov, ki bi poleg nujnejsih opravil omogocal
in vkljuceval tudi prevoze na redna srecanja ali prireditve in to tudi v popoldanskem casu:
»za ljudi izven mesta ni prevozov, drustva najveckrat imajo svoje sestanke in prireditve v
popoldanskih vecCernih urah in Ce ni prevoz,a ni moznosti udelezbe«, »... da bi Sopotniki
omogocali veC prevozov, tudi na predstave, v kino, tudi v popoldanskih/velernih urah.«
Delno se resitve lahko isCe tudi v samoorganizaciji drustev, »vec organiziranih druZenj in
ve¢ brezplacnih in prevoz do tja«, tar¢nih prevozov ipd. Bo pa vsekakor smiselno urejati
podroCje prevozov za starejSe tudi v prihodnje, kajti druzba se naglo spreminja,
tradicionalne mreze postajajo Sibkejse pri zadovoljevanju teh potreb, za baby boom
generacijo, ki je vajena Se vecje mobilnosti in obiskovanja prireditev, pa bo prevoz se
pomembnejsi.

Obcani so napisali, da je v obcini premalo lokalnih avtobusnih povezav, obstojeca
vozijo preredko, premalo pa je tudi postajalisS¢ »... javnega prevoza pa prakticno skorajda
ni<, »... Zeleli bi, da organizirate avtobusne prevoze v Krmelj, SentjanZ, Sevnico«, »...
avtobusne povezave z obcinskim sredisCem in ne samo enkrat na dan<«, »veC moZnosti

lokalnega prevoza z vec postajalisci«); zelijo pa si tudi povezave v druga mesta: »... avtobus
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v druga mesta, npr. v Novo mesto so zelo slabe povezave«. Vzrok, da avtobusa ne morejo
koristiti vsi starostniki, je tudi v razseljenosti prebivalstva v obcini: »... na podeZelju je
manjsa moznost prevoza, Ce nimajo lastnega prevoza, so odvisni od drugih« in oddaljenost
his od glavnih cest. Tudi starostniki, ki so bolj onemogli, se tega nacina prevoza ne morejo
posluzevati. Obcani so omenili tudi vlak in zadovoljstvo, da je za upokojence brezplacen,
ima dobre povezave in veliko stevilo postajalis¢, »da se lahko brezpla¢no vozim z vlakom;
velikokrat grem v Loko v dom upokojencev na obisk.« V skladu s sodobnimi trendi se je
smiselno vprasati, ali informacije o obstojecih javnih prevozih doseZejo ljudi. Mnogokrat so
vozni redi na avtobusnih postajah napisani na majhnih tablah, stari ljudje pa so nevesci
iskanja teh podatkov na svetovnem spletu.

V obcini taxi sluzba trenutno ne deluje. Obcani so jo omenili kot alternativno resitev
za urejanje prevozov starejsih in mladih, ki bi prav tako lahko koristili to moznost prevozov
in po kateri se izkazuje potreba.

V sklopu vprasalnika se je kazala na podrocju prevozov velika ambivalentnost; obcani
so namrec zelo zadovoljni z moznostjo brezplacnih prevozov, ob enem pa podarjajo, da so
potrebe vecje, kot jih obstojeci prevozi lahko pokrivajo. Ob iskanju dodatnih resSitev za

urejanje prevozov za starejse pa je kljucnega pomena tudi skrb za obstojece prostovoljce.

c. povzetek stanja: prevozi

PODROCJE PREVOZI
IZPOSTAVLJENO e prevozi (16) in brezplacni prevozi za starejse Sopotniki (27)
KOT POZITIVNO e lokalni avtobus (2), npr. avtobusna povezava iz starega dela mesta
Sevnice v novi del
e prometne povezave (1)
e (brezplacni) prevoz z vlakom (1)
e dobra Zelezniska povezava
PROBLEMI/ e izboljsati javni prevoz, npr. veC prometnih povezav, ve¢ avtobusnih
POTREBE postajalis¢, povezave iz KS v mesto Sevnica (8)
e omogociti vec (brezplacnih) prevozov
e omogocCiti veC prevozov Sopotnikov, potrebno vec avtomobilov
Sopotniki (3), vec prostovoljcev (1)
e omogociti prevoze tudi v popoldanskem ¢asu za druzabne dejavnosti,
na prireditve in redna srecanja
e izboljsati obvescenost o moznosti brezplacnih prevozov Sopotniki na
podezelju (1)
e omogociti boljse avtobusne povezave v bliznja mesta in kraje (2)
e taxi sluzba (2)
STROKOVNI e skrb za prostovoljce soferje
KOMENTAR
PREDLOGI IN e kombi prevozi
RESITVE e bolj urejene in vzdrzevane ceste, npr. kroZisce pri Soli ter sprehajalne
OBCANOV poti
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e boljSe prometne povezave javnega avtobusnega prevoza, tudi v
manj$e kraje (npr. Krmelj, Sentjanz) oziroma iz vsake krajevne
skupnosti v Sevnico

e taxi sluzba s sofinanciranjem obcine

e omejitev hitrosti v strnjenih naseljih na 30 km/h

e veC moznosti organiziranih neformalnih nacinov prevozov ter dovolj
kapacitet le-teh (kot npr. Sopotniki)

e ob organiziranih dogodkih v obcini zagotoviti tudi pomoc pri prevozu
starejsih do tam

5.8. Skrb za vkljucevanje, skupnost in celostni razvoj obcine
na podrocju staranja in sozitja v prehodu iz tradicionalne v
post tradicionalno druzbo

a. Opredelitev podrocja

V tradicionalni kmecko-obrtnisko-stanovski druzbi so materialna varnost, oskrba
onemoglih in povezanost generacij slonele na druzini in deloma na krajevni soseski ter
sorodstveni mrezi. V izjemnih primerih, kot so sorodstvene in krajevne socialne mreze
odpovedale, je blazila stisko starih ljudi solidarnost v Sirsi skupnosti, zlasti dobrodelnost
verskih organizacij. V tradicionalnih socialnih mrezah so stari ljudje zadovoljevali tudi svoje
nematerialne potrebe, seveda na ravni razmer tistega cCasa. Bili so vtkani v tesno
medgeneracijsko povezanost, zlasti z vnuki, ki so jih varovali in jim s pripovedovanjem
predajali narodno izrocilo in svoje Zivljenjske izkusnje, srednji generaciji pa svetovali pri
njihovem delu, kar jim je dajalo tudi druzbeni ugled in polozaj.

Ce so se tradicionalni vzorci spreminjali pocasi, obdrzali pa zelo dolgo, lahko za nove
razmere recemo, da se je v kratkem casu zgodilo veliko sprememb. Industrijska druzba 20.
stoletja je materialno varnost starih ljudi socializirala s sistemi zavarovanj, z institucijami
za oskrbo in programi za stare ljudi, ki delujejo bodisi v okviru javne mreze, na osnovi civilne
samoorganizacije ali kot profitna podjetniska dejavnost. Dvogeneracijska nuklearna druzina
in krajevno sosedstvo sta v modernih medclovesko odtujenih urbanih naseljih, kjer je veliko
priseljevanja in odseljevanja, v veliki meri izgubila stik s starimi ljudmi, s tem pa tudi svojo
vlogo pri zadovoljevanju materialnih potreb starejsih. Nematerialne potrebe pa so bile v
industrijsko-potrosniski druzbi sploh zelo odrinjene na stran ali v zasebno sfero. Na podrocju
oskrbe se je uveljavilo prepricanje, da lahko razne socialne ustanove za starostnike s svojimi
storitvami zadovoljijo vse njihove potrebe. To je iluzija, saj se osebnega medcloveskega
odnosa, ki ga Clovek nujno potrebuje vse zivljenje, v starosti pa Se posebej, ne da spremeniti

v storitev, ki bi jo lahko zaposleni opravljali po »normativih«.
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Na podrocju medgeneracijskih odnosov ima veliko tezo dejstvo, da se znanje, ki je
osnovna vrednota vsake druzbe, bliskovito mnozi. Danes mlajsi za svoje prezivetje in uspeh
niso vec odvisni od znanja svojih starsev, kakor je to bilo vso zgodovino, ampak je celo
obratno - starejsSi se ucijo od mlajSih uporabe sodobne informacijsko-komunikacijske
tehnologije, da lahko gredo v koraku s ¢asom. Na podrocjih, ki bi jih mlajse generacije zelo
potrebovale, npr. varovanje in krepitev dusevnega zdravja, lepsega sozZitja, zakoreninjenost
v osnovne socialne vrednote delavnosti, postenosti, soCutne solidarnosti in duhovnega
zorenja osebnosti, skrbi za skupno dobro ipd., so starejse generacije marsikdaj tudi same
nemocne, da ne morejo ne z zgledom ne s spoznanji pomagati mladim. Danes je v zavesti
vecine osebna skrb za zdravo prehrano, gibanje in vsezivljenjsko izobrazevanje, medtem ko
so navedena podro¢ja nematerialne blaginje bila v preteklem casu sistematicno
zanemarjena in je enako tudi v danasnji potrosnisko-tehnoloski druzbi.

V danasnji Evropi Se delujejo tradicionalne socialne mreze, vendar pa slabijo, kar se
kaze zlasti v sozitju druzine in lokalne skupnosti. Moderne industrijske socialne mreze so
dosegle visoko raven ucinkovitosti, kljub temu pa so celo na materialnem podrocju cedalje
bolj nezadostne; pomislimo na primer na kadrovsko krizo pri zadovoljevanju materialnih
storitev v dolgotrajni oskrbi.

Iz problemov se cedalje jasneje kazejo tudi resitve. Stroka in politika se ponekod
vse bolj zavedata, da je za prezivetje kljucnega pomena primerna podpora se delujoc¢im
tradicionalnim socialnim mrezam, da bodo delovale in se razvijale skupaj z novimi v skladu
s potrebami casa in vsemi razpolozljivimi viri. Tako se sodobne oskrbovalne ustanove
zavedajo svoje ne-samozadostnosti in se odpirajo skupnosti, njihova pozornost na
opravljanje storitev iz industrijske dobe pa prehaja v integriran oskrbovalni odnos. Te
usmeritve marsikje niso veC samo spoznanja in razvojno nujni principi, ampak preizkusene
dobre prakse. Mnoge od njih smo omenili ze v prej nastetih podrocjih, ko smo na primer
kratko orisali sodobni krajevni dom za oskrbo, mrezo neformalnih oskrbovalcev ter
usposabljanja zanje, razbremenilne programe za druzinske oskrbovalce v kraju, skupine na
osnovi samopomoci, prostovoljstvo za nematerialne potrebe (druzabnistvo in skupine za
kakovostno staranje), sistematic¢no informiranje in ozavescanje celotne skupnosti o staranju
in sozitju, nove programe za medgeneracijsko sodelovanje, javno podporo pri prilagajanju
stanovanj itd. Tukaj nam ostaja osrednji program, ki povezuje vse to v lokalno celoto in s
tem odgovarja na enega najveCjih izzivov danasnjega casa: na razdrobljenost in
razdvojenost. Ti dve teZnji sta namreC v lokalnih skupnostih mnogokrat glavni vzrok
neuspeha na vseh podrocjih in povzrocata, da skupnost ne uspe uresniciti sicer sodobno

nacrtovanega programa.
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Starosti prijazna skupnost je program Svetovne zdravstvene organizacije in EU, v
katerem se povezujejo obcine in mesta s politicnim ciljem razvoja v smeri starosti prijazne
obcine ali mesta. To pomeni, da pristopijo k tem nalogam na sistematic¢en nacin.

Prvic tako, da odgovornost za razvoj porazdeljeno in usklajeno nosijo vsi:
predstavniki Obcine, civilna sfera in stroka, starejsi ljudje sami. Motor tega je lokalna
akcijska skupina starosti prijazne skupnosti, ki prenasa informacije, daje pobude in jih po
potrebi tudi tako ali drugace pomaga uresnicevati. Ni¢ manj niso pomembne druge funkcije
lokalne akcijske skupine: povezovanje vseh deleznikov pri razvoju starosti prijazne
skupnosti, usposabljanje za razvoj na tem podrocju, izmenjava izkusenj, iskanje resitev na
skupna vprasanja, azurna izmenjava informacij med vsemi delezniki, usklajevanje dela in
sSirjenje pomembnih informacij v celotno skupnost. Z lokalno akcijsko skupino dobi obcina
kompetenten organ za razvoj na podrocju staranja in sozitja generacij, ki celostno zajame
vso skupnost. Vsak od deleznikov namrec pokriva svoj krog starejsih ljudi in tistih, ki z njimi
delajo in Zivijo, skupno pa vse; ali pa vsaj sproti pokaze, ¢e je kak del obstojecih mrez
izpadel iz skupine. Ko delo postane intenzivnejse, npr. v primeru projekta ali uresni¢evanja
letnega nacrta, se lahko lokalni skupini pridruzi ozja skupina, sestavljena od treh do Sestih
Clanov, v kateri so prav tako predstavnik obcine, predstavnik stroke in predstavnik LAS
(predlagan ali izvoljen).

Drugi nacin sistematicnega pristopa je sledenje stirim korakom, kot jih opredeli SZO:
1. pregled in analiza stanja, 2. nacrtovanje - priprava strategije in nato sprotno nacrtovanje,
npr. v obliki letnih nacrtov, 3. ukrepanje - delo na posameznih akcijah, uresnicevanje letnih
nacrtov, 4. evalvacija oziroma sproten pregled napredka. Ti koraki omogocajo, da se
iniciative premaknejo iz predlogov in zelja na visjo obcinsko raven, da se stanje izboljsuje
korak za korakom in ne vse naenkrat, vendar vztrajno leto za letom, da je ukrepanje
usklajeno in porazdeljeno, ne pa naklju¢no in razdrobljeno (vsak v svojo smer). S tem je
tudi ucinek precej vecji, nenazadnje pa se stanje sproti ocenjuje in tako iz leta v leto
spoznavamo kam naj bo usmerjeno nase delo.

Obcine, ki pristopijo k programu Starosti prijaznih mest in obcin, se odlocijo tudi za
dolocene principe dela oziroma vrednote. V slovenski mrezi poskrbimo, da te principe
uresnicujemo tudi pri nacrtovanju strategije, predvsem pa letnih nacrtov in sicer tako, da
vkljuc¢imo razlicne vrste ciljev: a. taki cilji, ki povezujejo razli¢ne deleznike in skupnost, b.
take cilje, ki odlocilno prispevajo k napredku na nekem podrocju, tekom let tako, da
napredujejo vsa podrocja, c. take cilje, da omogocajo vkljuCevanje starejsih ljudi, posebej
tistih, ki so sicer bolj odrinjeni, nedostopni, ranljivi. To so tudi trije kazalniki evalvacije

oziroma ocenjevanja napredka starosti prijazne obcine.
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Zadnja resitev, ki se kaze v programu Starosti prijaznih mest in obcin, ki pomaga
lokalni skupnosti v celostni rasti ter v izogib razdrobljenosti in razdvojenosti, je vklju¢enost
v Slovensko in Svetovno mrezo starosti prijaznih mest in obcin. Namen mrez je skrb za
kakovostna orodja za delovanje na lokalni ravni, za izmenjavo izkusenj med slovenskimi
obcinami, iskanje resitev za skupne izzive na slovenski ravni, po potrebi tudi politi¢cno
udejstvovanje, da se doseZejo dolocene spremembe, ki odlocilno posegajo v razvoj obcin,

po potrebi povezovanje s tujimi praksami.
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